CARACTERISTICAS

Chegada:

Panoramico, desportivc
tural;

Ipo c so: Circular
arquitecténico, cultural, biolégico;

Distancias: 7,8 km;

Nivel de Dificuldade: Il - Facil;
Duracdo Média: 3:30h;
Desnivel: 382m;

Epoca aconselhada: Todo o Ano.

NORMAS DE CONDUTA

guir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
Local;

- Observar a fauna a distancia, preferencialmente com
bindculos;

- N&do danificar a flora, ndo colher amostras de plantas ou
rochas, nem abandonar o lixo, transportando até a um
local onde haja servico de recolha;

- Respeitar a propriedade privada e fechar as cancelas e
portelos;

- Ndo fazer lume nem praticar campismo fora dos locais
apropriados;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto a actividade em curso, respeitando as tradicdes e
de vida locais.
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