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Partida e Chegada: Miradouro Noss:

denadas GPS: 41°09°35.08"N | 7°

Distancias: Opcao A: 6.900m | Opc¢ao B: 16.200m;

Nivel de Dificuldade: Opcdo A: Facil | Opg¢do B: Médio;
Duracao Média: Opcao A: 3:30 Horas | Opgdo B: 7 Horas;
Desnivel: Opcao A: 310m | Opgao B: 400m;

Epoca aconselhada: Todo o Ano;

Outras Informacdes: Fraco sinal de rede mével ao longo
dos percursos sendo, por vezes, inexistente.

NORMAS BEESNHUTA

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
Local;

- Observar a fauna a distancia, preferencialmente com

binéculos; J CONTACTOS UTEIS

- Ndo danificar a flora, ndo colher amostras de plantas ou
rochas, nem abandonar o lixo, transportando até a um BOMBEIROS 254789 108
local onde haja servico de recolha; GNR 254 789

- Respeitar a propriedade privada e fechar as cancelas e CENTRO DE SAUDE
portelos; R
CAMARA AUNICIPA

- N&o fazer lume nem praticar campismo fora dos locai
apropriados;

- Ser afavel com oshabitz 3
quanto a actividade em curso, re

modos de vida locais. P R4




