Sogredos MIRADOURO
% Douro E ESCALADA
o DO FRADINHO

Jecrets

Ha, no entanto, quem ha muito se tenha deixado envolver, (Q/K Dhowro-
apesar do respeito que o lugar impde. Muitos sdo os que .
anualmente vém a Tabuaco com um unico propdsito - desafiar

o imponente penedio do Fradinho, escalando as longas e

verticais fragas que compde este fildo granitico com uma 1
altitude de cerca de 465 metros acima do nivel médio da agua [,
do mar.
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% CONTACTOS UTEIS

CUIDADOS E NORMAS DE CONDUTA

« Esteja atento ao meio envolvente; BOMBEIROS 254 789 108
* Use capacete e equipamento adequado, verificando as
condicdes em que este se encontra; GNR 254789 214

*R i bi local ond , ndo aband ,
espeito o ambiente e o local onde se encontra, ndo abandone CENTRO DE SAUDE 254780 130

lixo.
* A Camara Municipal de Tabuago ndo se responsabiliza por CAMARA MUNICIPAL 254780000

acidentes que possam resultar ou ocorrer durante a pratica
desta modalidade. LOJA INTERATIVA DE TURISMO 254789 049
SOS 112
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Coordenadas GPS: IR ORESTAL 17 3U O 3: é
o g M 029 " %) Al
N 41° 6'28.15" | W 7°32'57.8 L P W PETABUACO
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SETOR MALAGUETA SETOR MESAS SETOR ESTRADA SETOR VARANDAS

Facil de estacionar e com mesas para o Este sector fica do lado esquerdo do E o sector mais duro de escalar e possui
lanche. sector mesas, recomenda-se tomar as vias de extraprumo. Para 1a chegar basta
devidas precaugdes pois este sector é subir as escadas e o sector é evidente

mesmo por cima da estrada.

N. Nome Grau Equip.

1 Tecto do Che Tb+? Filipe Cardinal 2006
2 Malagueta Flow 6a+ Marcio Parente 2006
3 Mica ¢ Marta 6at+ Marcio Parente 2006
4 Pica nao pica 6b+ Marcio Parente 2006
5 Fluido Ardente 6¢ Filipe Cardinal 2006
6 Arroz de Malagueta V+ Filipe Cardinal 2006
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/ N. Nome Grau Equip. N. Nome Grau Equip.
1 Escorencia 7a Jodo “animado” 1 Alcanides % CM Tabuago N. Nome Grau | Equip.
. 2 Don Thedon 6a CM Tabuago 1 O Imperador Tc? Jose Abreu 2006
2 Variante Sub Prumo 6a CM Tabuago ki =
3 TNT 6b+ CM Tabuago 2 Ben-Hur Ta Marcio Parente 2006
3 Via Dupla v CM Tabuago N N
4 Ceaser Augustos 6et+ Marcio Parente 2006 3 Spartacus Tc? Marcio Parente 2006
1 Big Boulder Esquerdo b+ CM Tabuago 5 B Ta+ Joao “animado” 4 Atila 6at | Marcio Parente 2006
5 Big Boulder Direito 6¢ CM Tabuago 6 S. Pedro das Aguias 6a CM Tabuago 5 Romolo e Remo V+ Marcio Parente 2006
6 Fradinho \% CM Tabuago 7 Muro D. Alboazam 6a+ CM Tabuago 6 Poncio Pilatos v Marcio Parente 2006
i g Di V- M T i it
N. Nome Grau Equip. 7 ) v+ CM Tabuago 8 iedro + CM Tabuago 7 Caio 6b Marcio Parente 2006
1 Di v Marcio P: te 2006 ., 8 Tiberius Ta+? Marcio Parente 2006
lana arclo Tarente Chaminé v CM Tabuago
2 Avia 3 che il Marcio Parente 2006 9 Encanto de Catarina ? Marcio Parente 2006
9 Frei Gelasio \% CM Tabuago -
10 Natal 006 ? Marcio Parente 2006
10 Podium 6a CM Tabuago A 9 9 9
B ? ? ?




