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Eixo I Dinamizar o Setor Turístico do Concelho Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Dinamizar o investimento no setor turístico, valorizando os recursos locais 

 

Objetivo Específico 
Criar uma Associação de Produtores de incentivo à promoção e divulgação de produtos locais que facilite a chegada dos produtos aos 
mercados nacionais e internacionais 

 
 
 

 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 
grupos mais 

afetados) 

 
 

Calendário 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa 
(s)/Entidade 
Responsável 

J F M A M J J A S O N D 

A
s
s

o
c
ia

ç
ã

o
 d

e
 

P
ro

d
u

to
re

s
  

Mobilizar os produtores para o 
trabalho cooperativo: divulgar 
boas práticas junto dos 
produtores locais; informar 
sobre as condições do 
associativismo; identificar os 
produtos mais rentáveis. 

Todos os 
produtores do 
concelho de 
Tabuaço 

     

  

  

  

 

Técnico de 
Turismo 

Espaço 
Físico 
 

Associação de 
Produtores do 
Concelho de 
Tabuaço 
 
Câmara Municipal 
 
Juntas de Freguesia 
 

Câmara 
Municipal 
 

É
 N

o
s

s
o

 

Projeto de apoio e incentivo ao 
Comércio e produtores locais. 

População geral 

     

  

  

  

 

Técnico de 
Turismo 

Espaço físico 
Computador 
 

Comércio 
Produtores Locais 
Serviços 

Câmara 
Municipal 
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Eixo I Dinamizar o Setor Turístico do Concelho Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Promoção do Concelho e das suas potencialidades visando a atração de públicos nacionais e internacionais 

 

Objetivo Específico 
Criar uma política estratégica e assertiva para o turismo / Promover estratégias de permanência de visitantes no concelho / Promover a 
oferta de novos produtos turísticos  

 
 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 
grupos mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa 
(s)/Entidade 
Responsável 

J F M A M J J A S O N D 

 A
g

e
n

d
a

 

C
u

lt
u

ra
l 

 Criação de Agenda Cultural:  
 
 Divulgada nas redes e páginas oficiais 
do Município e das Entidades envolvidas; 
 
Divulgação em folheto, distribuído pelo 
concelho, juntas de freguesia, comércios, 
quintas, etc.  
 

Visitantes e 
população do 
concelho 

        

    

Técnico de 
Turismo 
Associações 
Culturais 

Computador 
Secretária 
Telefone 
Material de 
desgaste 

Câmara Municipal 
Associações envolvidas 
Juntas de Freguesia 
Comissões de Festas 
Turismo de Tabuaço 

Câmara Municipal 
 

T
u

ri
s

ta
n

d
o

 Criar atividades para turistas/visitantes;  
 
Promover a rede de percursos pedestres;  
 
 
 

Visitantes e 
população do 
concelho 

        

    

Técnico de 
Turismo 
Associações 
Culturais 

Computador 
Secretária 
Telefone 
Material de 
desgaste 

Câmara Municipal 
Turismo de Tabuaço 
 
 

 
Câmara Municipal 
 
 

 

T
IR

A
 

Q
U

E
 N

Ó
S

 

M
O

S
T

R
A

M
O

S
 

 

É um desafio para a população em geral 
tirar fotos dos seus locais preferidos do 
concelho para serem publicadas nas 
redes sociais do Município. 

População em geral 

       

     
Técnico de 
Turismo 
População  

Computador  

Câmara Municipal 
Turismo de Tabuaço 
 
 

Câmara Municipal 
 
 

T
a
b

u
a
ç
o

 

N
e
w

s
 

Criação de uma Plataforma de notícias População em geral 

       

     
Técnico de 
Turismo 
 

Computador 
Secretária 
Telefone 
Material de 
desgaste 

Câmara Municipal 
Turismo de Tabuaço 
 

Câmara Municipal 
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Eixo II Educação e Formação Socioeducativa Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico 
Combater o insucesso, absentismo e o abandono escolar promovendo a integração social e o desenvolvimento de condutas co-educativas 
e competências parentais 

 

Objetivo Específico Criar programas e mecanismos de suporte às comunidades e ao desenvolvimento de condutas co-educativas e competências parentais  
 
 

 
Projeto 

 
Ações 

Incidência (territorial e 
grupos mais afectados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

  

  

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa 
(s)/Entidade 
Responsável 

J F M A M J J A S O N D 

D
e
s

p
o

rt
o

 

Dar continuidade às 
atividades/projetos 
desportivos, lúdicos, 
culturais para todos os 
jovens  

Crianças e jovens do concelho 
de Tabuaço 

        

    

Técnicos de 
Educação 
Física 
 

Espaço Físico 
Gimnodesportivo 
 

Câmara 
Municipal 
Unidade móvel 

Câmara 
Municipal 

                       

SS
ee

nn
ss

ii bb
ii ll
ii zz

aa
rr   

                                            

Dia Mundial da Alimentação 
Sensibilização dos 
Restaurantes e Cantina 
para um Menu Saudável 

Comunidade escolar e clientes 
dos restaurantes 

       

 

 

1
6
 

  

Técnicos Materiais de desgaste 
Câmara 
Municipal 

Câmara 
Municipal 

Ação de sensibilização 
sobre: 
- Segurança Rodoviária; 
-Álcool e Drogas 

Comunidade escolar 

       

 

 

 

  

Técnicos 
G.N.R 

Materiais de desgaste 
Câmara 
Municipal 
Escola Segura 

Escola Segura 

P
la

n
o

 

In
te

g
ra

d
o

 e
 

In
o

v
a

d
o

r 
d

e
 

C
o

m
b

a
te

 a
o

 

In
s

u
c

e
s

s
o

 

E
s
c
o

la
r 

Ações de combate ao 
Insucesso escolar  

Comunidade do agrupamento 
de escolas de Tabuaço 

       

     
Técnicos  
 

Materiais de desgaste 

Câmara 
Municipal 
Agrupamento de 
Escolas  

Câmara 
Municipal 
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W
o

rk
s
h

o
p

 

Informação sobre medidas 
ativas de emprego 

Desempregados; beneficiários 
RSI; jovens à procura do 
primeiro emprego 

        

    Técnicos  
Computador, vídeo-
projetor, materiais de 
desgaste 

CLDS 
GIP 
Câmara 
Municipal 

CLDS 

C
e
le

b
ra

ç
ã
o

 

Comemoração do Dia 
Mundial da Criança  

Creche, Pré- escolar e 1.º ciclo 
do Agrupamento de Escolas 

     

1
 

 

     
Técnicos  
Professores  

Material de desgaste  

Câmara 
Municipal 
Agrupamento de 
Escolas 
CPCJ 

Câmara 
Municipal 
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Eixo III Alargamento de Equipamento e Respostas Sociais Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Melhorar as condições de vida e a prestação de cuidados á população mais vulnerável 

 

Objetivo Específico 
Criação do Centro de Convívio e dotar o concelho com as respostas Sociais- Unidade de Cuidados na Comunidade Terras do Douro, Lar 
Residencial 

 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 
grupos mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

P
re

e
n

c
h

e
r 

v
a
z
io

s
 Reabilitação de espaços 

públicos (antiga escola 
primária de Barcos) para a 
dinamização de centros de 
convívio 
 

População do 
concelho de 
Tabuaço 

        

    
Equipa 
Multidisciplinar 
 

Antigas escolas 
primárias 
 

Câmara Municipal 
Agrupamento de 
Escolas 
CLDS 

Câmara 
Municipal 
CLDS 

In
te

ra
g

e
 

Espaço de interação social População idosa 

        

    Técnicos 

Sala com 
equipamento, 
material de 
desgaste 
pedagógico e lúdico 

CLDS 
Centro de Promoção 
Social do concelho de 
Tabuaço, Câmara 
Municipal 

CLDS  

S
e

n
s
ib

il
iz

a
r 

Ação de Sensibilização 
“Idosos em Segurança”;  

PPooppuullaaççããoo  eemm  

GGeerraall 

        

    

Técnicos,  
G.NR da escola 
segura 
 

Material de 
Desgaste 
Panfletos,  

Câmara Municipal 
CLDS 
UMS 

Câmara 
Municipal 
G.N.R 
CLDS 
UMS 
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Promoção da Literacia em 
saúde: “Promoção da 
atividade física” 

PPooppuullaaççããoo  eemm  

GGeerraall  

        

    Técnicos 
Computador, vídeo 
– projetor, materiais 
de desgaste 

USCP Tabuaço  
Câmara Municipal 
CLDS 

UCSP 
Tabuaço 

Promoção da Literacia em 
saúde: “Alimentação 
Saudável- Promoção da 
Redução do sal” 

PPooppuullaaççããoo  eemm  

GGeerraall  

        

    Técnicos 
Computador, vídeo 
– projetor, materiais 
de desgaste 

USCP Tabuaço  
Câmara Municipal 
CLDS 

UCSP 
Tabuaço 

Promoção da Literacia em 
saúde: “Alcoolismo: sinais 
de alerta e consequências” 

PPooppuullaaççããoo  eemm  

GGeerraall  

        

    Técnicos 
Computador, vídeo 
– projetor, materiais 
de desgaste 

USCP Tabuaço  
Câmara Municipal 
CLDS 

UCSP 
Tabuaço 

A
ld

e
ia

s
 

H
u

m
a
n

it
a
r 

Intervenção Humanitária de 
Saúde e Amparo social  

População do 
Concelho de 
Tabuaço 

        

    
Técnicos de saúde 
e intervenção 
social 

Material de 
desgaste 

Núcleo de intervenção 
Humanitar e Câmara 
Municipal de Tabuaço 

Núcleo de 
Intervenção 
Humanitar 

U
n

id
a
d

e
 

m
ó

v
e

l 
d

e
 

s
a

ú
d

e
  

Promoção da saúde e 
prevenção da doença, 
através de ensinos e de 
rastreios 

População do 
concelho de 
Tabuaço 

        

    Técnico de saúde 
Computador, 
material de 
desgaste  

Câmara municipal 
UCSP 

Câmara 
Municipal 
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C
L

D
S

 4
G

 

Desenvolvimento da 4:ª 
geração do Programa de 
Contratos Locais de 
Desenvolvimento Social 

População do 
concelho 
Tabuaço 

       

     Técnicos 
Edifício;  
Material logístico; 
Equipamento 

Câmara Municipal 
Centro de Promoção 
Social do concelho de 
Tabuaço 

Centro de 
Promoção 
Social do 
concelho de 
Tabuaço 

U
n

id
a

d
e

 d
e

 

C
u

id
a

d
o

s
 n

a
 

C
o

m
u

n
id

a
d

e
 

T
e

rr
a

s
 d

o
 D

o
u

ro
  

 
 
Prestação de Cuidados 
que contribuem para a 
melhoria do estado de 
saúde da população  
  

  

  

População do 
concelho 
Tabuaço e 
Armamar 

        

    
Equipa 
Multidisciplinar 

Edifício;  
Material logístico; 
Equipamento; 
Consumo clínico; 
Viatura  

ACES Douro Sul 

Coordenadora: 
Enfermeira 
Ana Cristina 
Mesquita 

w
o

rk
s
h

o
p

 

Formação de cuidadores 
informais, cuidados a ter 
com pessoas portadoras 
de deficiência 

Cuidadores 
informais 

        

    Técnicos  
Material de 
desgaste 
 

Câmara Municipal e 
Juntas de Freguesia 
CLDS 

Enfermeira da 
Unidade Móvel 
CLDS 

S
e

n
s

ib
il
iz

a
r 

Comemoração do Dia 
Internacional das Pessoas 
com Deficiência 

Pessoas com 
deficiência do 
concelho 

       

    3
 Técnicos  

 

Material de 
desgaste 
 

Agrupamento de 
Escolas; G.N.R.; 
Câmara Municipal 
Associação A2000 
UCSP Tabuaço 

G.N.R. 
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In
c
lu

s
ã

o
 n

o
 

c
o

ra
ç

ã
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Criação de um centro de 
atividades ocupacionais e 
de Lar Residencial  

População com 
deficiência do 
concelho de 
Tabuaço 

       

 

   

 
Equipa 
Multidisciplinar 

Edifício a adaptar 

Câmara Municipal 
Centro de Promoção 
Social do concelho de 
Tabuaço 
Instituto da Segurança 
Social de Viseu 

Centro de 
Promoção 
Social do 
concelho de 
Tabuaço  
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Eixo III Alargamento de Equipamento e Respostas Sociais Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Criar e dinamizar uma Rede de Bancos de Recursos rentabilizando os recursos existentes na comunidade 

 

Objetivo Específico Implementação do Banco de Ajuda Técnicas. Colmatar as necessidades básicas da população 
 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 

grupos 
mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

 

 
Pessoa (s)/ 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

L
O

J
A

 S
O

C
IA

L
  

Distribuição de apoios que 
assegurem as 
necessidades básicas da 
população – Loja Social  

População 
carenciada do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos 

Espaço Físico 
Máquina de lavar 
roupa, ferro e tábua 
de engomar  
Material de 
desgaste 

Câmara Municipal Câmara Municipal 

Angariação de Bens para a 
Loja Social  

População em 
geral 

        

    
Técnicos, 
população 

Vestuário, calçado, 
brinquedos, 
mobiliários, 
eletrodomésticos, 
entre outros 

Câmara Municipal Câmara Municipal 

Natal Solidário 

População até 
aos 15 anos 
pertencentes 
a famílias 
carenciadas 

       

    

2
1
 a

 2
3
 

Técnicos  
Material de 
Desgaste 

Câmara Municipal Câmara Municipal 
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B
a
n

c
o

 d
e
 

A
ju

d
a
s
 

T
é
c
n

ic
a

s
 

Promoção do Apoio através 
da cedência de ajudas 
técnicas   

População do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos 
Espaço físico e 
material de 
desgaste  

Câmara Municipal Câmara Municipal 

A
p

o
io

 à
 

A
li
m

e
n

ta
ç

ã
o

 

Promoção do Apoio à 
alimentação através da 
atribuição de cestas básicas 
de géneros alimentares 

População 
carenciada do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos 

Espaço físico, 
Material de 
desgaste e 
conservação dos 
alimentos. 
 

Câmara Municipal Câmara Municipal 
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Eixo IV Qualificação e Empregabilidade Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Desenvolver os níveis de qualificação profissional da população 

 

Objetivo Específico Criar e promover cursos de formação profissional para a população 
 
 

Projeto Ações 
Incidência (territorial e 
grupos mais afectados) 

Calendário 

  

  

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações Envolvidas 
e Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

F
o

rm
a

r 

Promover cursos 
de formação para 
adultos 

População do concelho de 
Tabuaço com baixa 
escolaridade/ formação 

        

    Formadores 

Espaço físico 
Secretárias  
Cadeiras 
Computadores 
Videoprojector 
Retroprojector 
Material de 
desgaste 

Câmara Municipal de Tabuaço 
Agrupamento de Escolas de 
Tabuaço 

IEFP 
Câmara Municipal 
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Eixo IV Qualificação e Empregabilidade Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Facilitar a integração da população na vida activa 

 

Objetivo Específico Promover a criação do próprio emprego / Fomentar a aproximação às empresas 
 
 

Projeto Ações 
Incidência (territorial 

e grupos mais 
afectados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

R
e
d

e
 d

e
 

E
m

p
re

g
a

b
il
id

a
d

e
 

Promover iniciativas de 
mobilização dos agentes 
económicos 

Agentes económicos do 
concelho de Tabuaço 

       

     
Técnico do 
GIP 

Materiais de 
desgaste 

Câmara Municipal 
Rede Social 

Técnica do GIP 

E
m

p
re

e
n

d
e
r 

Divulgação das medidas de 
empreendedorismo de apoio do 
IEFP 

Agentes económicos e 
População desempregada 
do concelho de Tabuaço 

       

     
Técnica do 
GIP 

Audiovisuais 

Centro de Emprego de 
Lamego 
Câmara Municipal 
 

Técnica do GIP 

Ações de apoio á procura de 
emprego 

Desempregados  
Beneficiários RSI 

       

     Técnicos  

Computador, vídeo 
projetor, material 
de desgaste 
 

CLDS 
GIP 
Câmara 

CLDS 
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Realização de iniciativa de 
sensibilização, informação junto 
das entidades empregadoras 
locais 

Instituições e empresas 
locais 

        

    Técnicos 

Computador, vídeo 
projetor, material 
de desgaste 
 

CLDS 
GIP 
Câmara 

CLDS 
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Eixo V Promoção Habitacional Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Satisfazer as necessidades habitacionais básicas dos agregados familiares carenciados do Município  

 

Objetivo Específico 
Melhorar a aplicação de medidas existentes de combate à precaridade habitacional, permitindo o acesso a uma habitação condigna aos 
agregados familiares, priorizando as intervenções em agregados numerosos, com idosos, deficientes e dependentes a cargo 

 
 
 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 

grupos 
mais 

afetados) 

Calendário 
 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

L
a
r 

F
e

li
z

  

Promoção do Apoio à 
realização de obras no 
âmbito da concessão de 
apoios à habitação 
promovida pela Câmara 
Municipal 

População do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     
Equipa 
Multidisciplinar 

Material logístico 
Câmara Municipal 
 

Técnicas da Ação 
Social da Câmara 
Municipal 

Divulgar os programas 
nacionais de apoio à 
habitação 

População do 
concelho de 
Tabuaço. 

       

     
Técnica de 
Serviço Social 

Material Logístico 
Câmara Municipal 
 

Técnicas da Ação 
Social da Câmara 
Municipal 

Promoção do Apoio à renda 
através da atribuição de um 
subsídio para 
comparticipação mensal do 
valor da renda da habitação 

População 
carenciada do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos 

Espaço físico, 
Material de 
desgaste e 
conservação dos 
alimentos. 
 

Câmara Municipal Câmara Municipal 
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Eixo VI Situação Pandémica-Covid-19 Ano 2021 

    

Objetivo Estratégico Combater a pandemia 

 

Objetivo Específico Combater a propagação do vírus e apoiar a população na satisfação das suas necessidades básicas 
  

Projeto Ações 
Incidência (territorial 

e grupos mais 
afetados) 

Calendário 

  

  

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

L
in

h
a
 d

e
 

A
p

o
io

  

C
o

v
id

-1
9
 

Apoio no levantamento das reformas, 
no acesso a medicamentos e bens 
essenciais, bem como nos 
pagamentos de serviços. 
 

População vulnerável 
e/ou em confinamento 

       

 

   

 
Técnicos  
Motorista 
 

Carro 
Câmara Municipal 
CLDS 

CLDS 

T
ra

n
s

p
o

rt
e
  

C
o

v
id

-1
9
 

Apoio no transporte para a realização 
de testes covid-19 

Pessoas de alto que 
risco que não tenham 
transporte 

       

 

   

 Motorista Carro  
Câmara Municipal 
 

Câmara Municipal 
 

C
a
ll

- 
c

e
n

te
r 

c
o

v
id

1
9
 

Realização de telefonemas para 
acompanhamento e alta 

Pessoas de alto risco 
que tiveram em contacto 
com um positivo da 
Covid-19 

        

    Técnicos 
Edifício;  
Material 
logístico 

Municípios integrantes do 
ACES Douro Sul 

ACES Douro Sul 

  


