MUNICIPIO DE TABUACO =,

ementas UNISELF

Semana de 5 a 9 de maio de 2025

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de couve flor e cenoura 64 | 21,8 | 11,3 | 1,8 | 01 | 04 |1283
P N R sopa (sulfitos);
Prato Jlulas a sevilhana com massa de cenoura lulas 3 126 | 724 | 30 | 31,8 | 18 | 02 |6255
v ilh,
_|massa com cenoura, feijdo vermelho e cogumelos, alho | ="
« | Vegetariano . , (glten, 26,7 | 80,0 | 89 | 10,1 | 1,4 | 03 |5194
& francés e brdcolos molusco);
Vv . massa (gluten);
Salada |alface, cenoura e milho cogumelos | 36 | 129 | 33 | 08 | 00 | 04 | 726
Sobremesa |fruta da época (Suzﬁlt"s)" ;’50 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
gldten
P&o de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 0,7 |121,4
Sopa  |creme de vegetais 58 | 175 | 7,2 | 25 | 03 | 03 |1158
Prato  |frango assado com arroz de ervilhas copa 386 | 306 65 | 357 | 16 | 04 |576.2
@ | Vegetariano |soja estufada com arroz de ervilhas (sulfitos); | 252 | 47,5 | 64 | 191 | 2,6 | 01 |466,5
Q . ~
Y Salada Jtomate, couve roxa e cebola soja;pae | 24 | 59 | 53 | 02 | 00 | 00 | 336
S (gluten)
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |a camponesa 60 | 173 | 38 | 14 | 02 | 02 |107,2
Prato  |massada de abrétea com cenoura e feijdo verde (sus;i?zs)- 284 1391 | 69 | 76 | 11 | 05 |337,0
@ | Vegetariano fmassa com brécolos, milho e ervilhas massa 164 | 383 | 43 | 92 | 13 | 04 |3023
* Salada |alface e pepino (gliten); 1 25 | 17 | 16 | 05 | 01 | 00 | 207
, abroétea; pao
Sobremesa |fruta da época (gliten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de abdbora 46 | 242 | 133 | 20 | 03 | 05 | 1314
Prato  ljardineira de frango e porco copa 363 | 326 | 96 | 159 | 34 | 06 | 4197
£ Vegetariano [tofu estufado com batata corada (sulfitos); | 186 | 253 | 26 | 150 | 21 | 02 |3129
& Salada  |pepino, tomate e couve roxa tofu(soja); | 30 | 65 | 59 | 05 | 01 | 00 | 40,6
. do (gluten
Sobremesa |fruta da época pao (gliten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |a camponesa 60 | 173 | 38 | 14 | 02 | 02 |107,2
Prato  Jsolha gratinada no forno com arroz branco copa 305 | 409 | 1,2 | 96 | 15 | 06 |3775
£ Vegetariano Jarroz de legumes (couve coragdo, cenoura e milho) (sulfitos); | 55 | 433 | 29 | 79 | 1,1 | 04 |2699
& Salada  |beterraba, tomate e cebola solha;pdo | 30 | 65 | 59 | 05 | 01 | 00 | 406
S laten
Sobremesa |fruta da época (glaen) 11 | 165|163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




MUNICIPIO DE TABUACO ((

ementas

UNISELF

Semana de 12 a 16 de maio de 2025 e
alerg(é)neos Prot. | HC | Aclc.| Lip. 'SA;’ Sal | Kcal
Sopa  |de espinafres 48 | 186 | 84 | 1,8 | 02 | 08 | 1099
Prato Jalmdndegas estufadas com massa copa (ulftosy, | 2221 361 | 27 | 247 | 12 | 02 |4613
_lalmoéndegas de feijao vermelho com aveia e cenoura no | améndegas
@ | Vegetariano ; (gliten, soja, | 229 | 1039 | 46 | 99 | 14 | 02 |6029
o€ orno com arroz ulftos): aveia
Salada  |pepino, cenoura e tomate (g'(u’gtﬁ]:)e:nriﬁo 15 | 56 | 54 | 05 | 01 | 01 | 31,8
Sobremesa |fruta da época 11 | 165|163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve coragdo 27 | 188 | 76 | 1,5 | 01 | 04 | 988
Prato |pescada no forno com arroz de ervilhas sopa 299 | 357 | 16 | 94 | 14 | 06 |3510
. | Vegetariano Jarroz com soja granulada e cenoura estufada ‘su'ﬁms)_" 239 | 549 | 82 | 189 | 26 | 02 |4894
& | Sakda |alface e cenoura f;ica:aao 22 | 34 | 33 | 02| 00 | 01 | 236
Sobremesa |fruta da época (glaten) | 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de alho francés com cenoura 40 | 237 | 137 | 20 | 03 | 05 |127,0
Prato |carne de porco a Portuguesa 298 | 235 | 1,7 | 196 | 37 | 04 |3940
Vegetariano saladinha de feijdo frade, batata, cenoura, feijao verde e sopa vea | 803 | o8 | 85 | 16 | 05 |soas
é}\(b milho (s.ulfltosj);
! Salada  Jtomate, milho e cenoura ppu;z?gl(:i::;; 22 | 142 | 46 | 08 | 00 | 04 | 721
Sobremesa |fruta da época / doce (pudim de chocolate) i’;/ 126;55/ 1;";/ 02’151/ 01’,24/ %’i/ Z:lgé
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de curgete 43 | 238 [ 133 | 1,9 | 03 | 05 |1281
Prato Jred fish no forno com arroz de feijao sopa 292 | 354 | 1,0 | 112 | 1,7 | 05 | 3630
@ Vegetariano Jarroz de feijao com alho francés (sulfitos); red| 19,9 | 77,6 | 3,1 | 85 | 1,2 | 01 |469,2
&% Salada Jalface, tomate e pepino fish;pdo | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (glaten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de brdcolos 66 | 155 | 53 | 23 | 04 | 03 |1094
Prato  Jmassa de frango no forno sopa 403 | 328 | 06 | 105 | 1,8 | 05 | 3869
@ | Vegetariano Imassa de legumes (suffitos); | g5 | 350 | 69 | 85 | 1,3 | 03 |2536
& Salada |alface, tomate e cenoura (ng::;apao 26 | 55 | 54 | 04 | 00 | 01 | 350
Sobremesa |fruta da época (gliten) | 12,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




MUNICIPIO DE TABUACO

ementas

UNISELF
Semana de 19 a 23 de maio de 2025
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de curgete copa sulfitos); |34 | 231 | 134 | 20 | 03 | 05 1223
Prato Jdouradinhos no forno com massa douradinhos | 215 | 50,2 | 1,2 | 208 | 1,2 | 02 |4762
. N e~ (peixe,
£ Vegetariano Jlegumes a bolonhesa com feijdo branco e massa moluscos, | 264 | 722 | 86 | 97 | 16 | 02 |4873
¢ Salada  |pepino, milho e tomate gluten, 26 | 125 | 29 | 1,1 | 01 | 03 | 69,2
crustaceo);
Sobremesa |fruta da época massa (gliten);] 1,1 | 16,5 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 74,9
~ . pdo (gluten)
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de feijao verde 39 | 178 | 93 | 15 | 03 | 03 | 997
Prato  Jarroz de aves a antiga sopa (sulfitos); | 385 | 40,1 | 06 | 265 | 64 | 01 |5559
i chourigo (soja);
«z, Vegetariano |feijao estufado com cogumelos e arroz cogumelos | 20,7 | 81,8 | 2,4 | 86 | 1,1 | 01 | 4912
fz,\\ (sulfitos);
®° Salada |cenoura e couve roxa aletria (gliten, | 22 | &2 | 54 | 00 | 00 | 01 | 320
< . leite); pdo 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / doce (aletria) (gliten) o | 276 | 124 | 20 | 11 | 01 | 1517
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve lombarda 36 | 188 | 94 | 1,3 | 01 | 05 |101,0
Prato  ]salada camponesa com pescada no forno (sjl?irt’zs)- 338 | 443 | 62 | 109 | 15 | 07 | 4140
@ Vegetariano |salada camponesa com tofu filetesde | 253 | 455 | 67 | 165 | 22 | 04 |4358
Q . .
'Y Salada |alface, cenoura e milho pescada;toful ‘36 | 129 | 33 | 08 | 00 | 04 | 726
p (soja); pdo
Sobremesa |fruta da época glaten) | L1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistu ra 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |creme de couve flor com cenoura 52 | 202 | 104 | 1,3 | 01 | 05 |1129
Prato Jrancho de carnes (frango e porco) sopa 356 | 426 | 70 | 161 | 31 | 05 |460,0
@ | Vegetariano |massa de lentilhas e feijéo verde salteado (sulfitos); | 217 | 608 | 48 | 85 | 13 | 01 |4121
) massa
i Salada [tomate, cenoura e cebola (eliten); pso] ©9 | 51 | 48 | 02 | 00 | 01 | 28
Sobremesa |fruta da época (gldten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistu ra 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |de grao de bico com couve coragdo 36 | 214 | 77 | 17 | 02 | 04 |1154
Prato  |arroz de tintureira com legumes (cenoura e couve) (sjl?iszs)- 339 379 59 | 78 | 11 | 09 |3599
@ | Vegetariano [filetes de seitan com arroz tintureira; | 194 | 425 | 1,0 | 86 | 14 | 01 |3306
QJ ey .
< Salada  |tomate, feijdo verde e beterraba seitan 35 | 104 | 96 | 04 | 01 | 03 | 582
, (gluten, soja);
Sobremesa |fruta da época oo (gliten) | Y1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaraggo nutricional apresenta-se em fungio da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




MUNICIPIO DE TABUACO

ementamw

UNISELF
Semana de 26 a 30 de maio de 2025 ’
alergéneos . . AG
* Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de couve portuguesa 39 | 207 | 11,3 | 16 | 01 | 05 |1117
. sopa (sulfitos); rolo
Prato  |rolo de carne com massa de ervilhas de carne (gliten, | 235 | 252 | 20 | 245 | 11 | 02 | 4175
. | Vegetariano |massa de ervilhas, milho e cogumelos soja, S(ullﬁtos); 159 [ 361 | 42 | 93 | L4 | 04 |2940
2 - massa (gluten);
A Salada |tomate, pepino e cebola cogumelos 13 | 33 | 31 | 05 | 01 | 00 | 219
Sobremesa |fruta da época (sufftos) pao {41 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
(gluten)
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  Jcreme de couve flor 57 | 238 | 139 | 1,8 | 01 | 05 |1372
Prato  |abrétea no forno com arroz de cenoura 276 | 355 | 35 | 74 | 11 | 05 |3225
@ | Vegetariano |gréo de bico estufado com arroz 5053,‘5””“05); 154 | 722 | 35 | 104 | 14 | 01 | 4512
S . abrétea; pdo
5 Salada |milho, beterraba e alface (gliiten) 47 | 156 | 61 | 08 | 00 | 05 | 8738
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de feijdo verde com cenoura 36 | 196 | 98 | 17 | 03 | 04 | 1071
feijoada a brasileira (carne de porco, frango, feijao preto
Prato 32,7 | 635 | 40 | 168 | 35 0,5 | 542,0
e cenoura) e arroz
RS ) .. . sopa (sulfitos);
L& | Vegetariano |feijoada vegetariana com arroz o 234 | 845 | 66 | 88 | 1,3 | 03 |52,
% . pdo (gluten)
Salada  |pepino, cenoura e tomate 15 | 56 | 54 | 05 | 01 | 01 | 318
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de maceddnia de legumes 37 | 211 | 102 | 19 | 02 | 03 |1156
Prato  |solha no forno com salada de batata _ 350 | 3,7 | 87 | 99 | 16 | 08 |3572
. . . . sopa (sulfitos);
@ Vegetariano |jardineira de seitan solha; seitan | 237 | 325 | 81 | 89 | 15 | 03 | 3072
Q . .
3 Salada  |milho, couve roxa e ervilha (glaten, soja); | 64 | 172 | 38 | 09 | 01 | 03 |1022
, pdo (gluten)
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |creme de ervilhas , 56 | 204 | 94 | 23 | 04 | 03 |1235
sopa (sulfitos);
Prato  |hamburguer no forno com massa hambuarguer | 202 | 230 | 24 | 11,1 | 30 | 02 |2751
| Vegetariano [bolonhesa de soja com esparguete (gliten, soja, | 451 | 775 | 7,8 | 206 | 29 | 02 |670,7
,b'QJ\« . sulfitos); massa
3 Salada |tomate, milho e cenoura (gltiten); soja; | 22 | 142 | 46 | 08 | 00 | 04 | 721
Sobremesa |gelado gelado (leite); | 14,5 | 345 | 33,0 | 120 | 105 | 0,0 | 2550
~ . pdo (gluten)
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em funcdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




