A agricultura é o sector com maior peso
na economia de Tabuaco.

Concelho hospitaleiro, de gente
simpatica, onde nascem e amadurecem
os melhores e mais conceituados
vinhos do Douro e Porto, em quintas
com casario de arquitectura vernacular
duriense, onde a tradicao ancestral de
fazer vinho se funde com as técnicas de
vinificacdo mais modernas e evoluidas
do mundo, que fazem do nosso concelho,
um dos mais proficuos produtores de
vinho do Douro.

1. Produc&o e exportacdo de vinho 4. Enoturismo e Agroturismo

TURISMO DE
NEGOCIOS

2. Artesanato 5. Producdo e exportacdo de azeite

3. Compotas e Doces Conventuais 6. Producao de cereja, castanha e maca

Barcos, aldeia vinhateira, demarca-se na
paisagem pelo seu conjunto urbanistico,

em que o seu nideo primitivo se organizou
em redor da Igreja Matriz, (Monumento
Nacional). Destacam-se as varias edificacoes
medievais, imponentes habitacoes e
modestas casas de cariz vernacular. Tabuaco
possui alguns dos mais belos recantos
durienses, aldeias bem tipicas de deslumbrar,
com as suas lindas gentes, tradicdes, cultura e
lendas de encantar.

ESCAPAR

1. Aldeia Preservada da Granja do Tedo 3. Quinta e Convento de S. Pedro das Aguias

CITY & SHORT
BREAKS

2. Aldeia Vinhateira de Barcos 4. Festa de Sao Jodo

Tabuaco tem condices excelentes para a
pesca, caca e pratica de desportos nauticos.
As suas condicoes geoldgicas permitem

a pratica de desportos radicais como
escalada, passeios TT ou BTT. Os percursos
pedestres existentes sao a forma perfeita
de conjugar a actividade fisica, o contacto
com a natureza e o usufruto das mais belas
paisagens durienses. O concelho de Tabuaco
dispoe de varios equipamentos e estruturas
que permitem a pratica de desportos,
destacando-se o parque aquatico de Tabuaco.

1. Escalada do Fradinho

TURISMO DE SA[’,DE 2. Praia Fluvial e Piscinas da Granja do Tedo
3. Percursos Pedestres, BTT e TT
E BEM-ESTAR

4. Piscinas Municipais

5. Rio Tavora

A diversidade da paisagem é a mais bela
expressao das terras de Tabuaco. Divide-se
entre os tradicionais socalcos das vinhas do

INSPIRAR

Douro, pinhais e as searas beiras, esconde
recantos e itinerarios surpreendentes, abre-se
em rios e riachos e ergue-se em montanhas
inexploradas. O rio Douro e os seus afluentes,
Tavora, Tedo e Torto realcam a beleza de
Tabuaco. Paisagens sem igual, forte nos seus
contrastes entre a serra e o vale, entre tons
verdes e amarelos das vinhas e o azul da
agua e do céu.

1. Castelos Naturais de Cabriz 4. Miradouro de Adorigo

TURISMO DE
NATUREZA

2. Miradouro do Pedregal 5. Miradouro de Valenca do Douro

3. Cais Fluvial da Foz do Tavora 6. Estrada Nacional 222

Tabuaco possui um vasto patriménio
religioso. Sdo muitos os locais de culto que
se encontram espalhados pelo concelho,
alguns bem antigos. Existem forte tradicoes
de Peregrinacoes e Romarias. As festas de S.
Joao em Tabuaco sao as mais importantes,
constituindo momentos de convivio, culto

e regresso as tradi¢oes. Nas Romarias
realizadas por todo o concelho é possivel
testemunhar o orgulho das populagées em
preservar as suas tradicoes festivas

MEDITAR

1. Igreja Matriz de Tabuago 4. Igreja Matriz de Barcos
5. Capela de S. Sebastiao

6. Santuario N. Sra. do Sabroso

TURISMO
RELIGIOSO

2. Igreja Matriz de Sendim
3. Igreja Matriz de Sta. Leocadia

0 Mosteiro de S. Pedro das Aguias, de
origem romanica, do qual se destaca o

seu magnifico portico, que faz deste local
um icone de Tabuaco, um espaco tinico
onde a histéria, as lendas de encantar e a
natureza se ligam numa simbiose perfeita
de patrimonio e beleza natural. Sdo muitos
os segredos de Tabuaco que o convidamos
a descobrir, pois esta velha terra esté cheia
de motivos de interesse, das suas muitas
histéricas igrejas, ao vasto patriménio
arqueoldgico e natural.

1. Mosteiro Romanico de S. Pedro das Aguias 4. Museu do Imaginario Duriense

TOURING 2. Gravuras Rupestres do Penedo das Pombas 5. Museu Abel Botelho
CULTURALE 3. Citania de Longa 6. Relogio RIJOMAX
PAISAGISTICO

A gastronomia de Tabuaco esta
intimamente ligada aos seus
antepassados, oferecendo uma
gastronomia de saberes e sabores
tradicionais, cuja especialidade é o
afamado cabrito recheado com arroz
de forno. Destaca-se o Bolo- Rei de
Tabuaco, para muitos o melhor do pais.
Terra de bons vinhos durienses e do
Porto e de excelentes azeites. Nao se
pode esquecer a riquissima heranca
da dogaria conventual legada pelos
monges de Cister.

GASTRONOMIA
E VINHOS

2. Bolo Rei

Rua Cimo do Povo, 5120-503 Valenca do Douro, Tabuago
T: 254732 320 | M: 914 550 477

Av. Anténio da Silva, n° 2, 5120-284 Pinheiros, Tabuago
M: 933 530 715 | M: 925 099 827 | M: 916 565 232

Rua Eduardo Osorio 31, 5120-398 Tabuaco
Lugar de Sao Placido, 5120-372 Tabuaco
M:919 688 408

Rua Macedo Pinto, 5120-418 Tabuaco
T: 254 782 075

Rua Abel Barradas, n°32, 5120-398 Tabuaco
M: 925 968 305 | M: 912 507 828

Avenida Marechal Carmona, 5120-385 Tabuaco
T: 254 782 392 | M: 936 729 073

Quinta de S. Placido, 5120 Tabuaco
T: 254780 140 | T: 254 780 148

Quinta da Aveleira, 5120-443 Tavora, Tabuaco
M: 968 251 265 | M: 963 682 154

Quinta da Cabrida, 5120-351 Sendim - Tabuaco
M: 936 439 728

Quinta da Cérte, 5120-491 Valenca do Douro, Tabuaco
T: 254 732 328 | M: 964 536 200

Quinta da Padrela, 5120-082 Barcos ,Tabuaco
M: 969 625 911| M: 914 758 244

Quinta do Monte Travesso, 5120-082 Barcos ,Tabuaco
T: 254781 733 | M: 919 190 174

EN 222, 5120 - 493 Valenca do Douro, Tabuaco
T: 254730 070 | M. 925 016 655

Rua da Fonte, n° 5, 5120-070 Barcos, Tabuaco
M: 966 131 622

Rua das Fontainhas, 5120-509 Valenca do Douro, Tabuaco
M: 932011 401

Rua da Assuncao, n°8, 5120-501 Valenca do Douro, Tabuaco
T: 254 732 195 M: 962 979 240

Largo da Nogueira, 5120-023 Arcos, Tabuaco
Estrada Municipal 515, 5120-023 Arcos, Tabuaco
M: 912 782 427

Rua de S. Silvestre, n°2, 5120-035 Arcos, Tabuaco
M: 966 523 862

Estrada Nacional 222, Quinta do Espinho, 5120-012 Adorigo
M: 919 603 525 | M: 917 266 356

Largo de Santo Aleixo, 5120-083 Barcos, Tabuaco
M: 965 851 466

Rua Dr. Luiz de Freitas, 5120-415 Tabuaco
M: 963 471 826

1. Cabrito recheado com arroz de Forno

SABOREAR

4. Vinhos do Douro e Porto

Rua da Torrinha, 5120-282 Carrazedo, Tabuago
T: 935837 707

Lugar do Mercado (Bairro da Serta)
T: 962 534 732

Rua Quelha da Baralha n°1, 5120- 358 Sendim, Tabuaco
T:965028 619

Rua da Cruz, 5120-505 Valenca do Douro, Tabuaco
T:939 961174

E.N. 222 - Adorigo, 5120-012 Adorigo, Tabuaco
T: 910032 979

Rua do Carril, n°5, 5120-072 Barcos, Tabuago
T:911770 917 | 913 197 873

Rua Nova, Sao Martinho, 5120-014 Adorigo, Tabuaco
T: 966 214 693

Rua Costa do Seixo, n°1, 5120-502 Valenca do Douro, Tabuaco
T: 934 086 587

Largo 5 de Outubro, 5120-390 Tabuaco
T: 961914 374

Rua Fornos dos Arcos, 5120-342 Sendim, Tabuaco
T: 254 536 164 | M: 967 281 916

Rua cimo de vila, n°1, 5120-011 Adorigo, Tabuaco
T: 254 782 405 / M: 938 810 100

EN 222, 5120-012 Adorigo, Tabuaco
T: 254 789 486 | M: 917 007 045

EN 323, 5120-352 Sendim, Tabuaco
T: 254 536 232 | M: 966 784 356 | M: 936 784 356

Av. 25 de Abril, 5120-351 Guedieiros - Sendim, Tabuaco
M: 966 066 916 / M: 964 977 871

Quinta dos Magusteiros, 5120-082 Barcos, Tabuaco
T: 254 789 7837/ M: 933 900 491

R. Abel Botelho, Piscinas Municipais, 5120-376 Tabuago
T: 254781 711/ M: 912 507 829

Rua Conde Ferreira, 5120-400 Tabuago
T: 254 787 082 / M: 968 111 941

Rua Eduardo Osorio, 5120-417 Tabuago
M: 964 327 154 / M: 962 473 187

Rua Doutor Manuel Moutinho, 5120 - 416 Tabuago
M: 938 093 908

M: 913542 491 M: 937 607 090 T: 254 787 072
T:254 789 783 T: 254535234 T:917518 168

T: 254 105 056

3. Doces Conventuais 5. Fumeiro e Fumados
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TABUACO

0 concelho de Tabuaco localiza-se a norte do distrito de
Viseu e estd inserido no Alto Douro Vinhateiro, Patrimonio
da Humanidade, classificado pela UNESCO.

0 Municipio de Tabuaco é constituido por 13 freguesias,
espalhadas pela area territorial de 142 Km2 e cerca de 6
000 habitantes.

Tabuaco é uma varanda entre serras e rios, onde a
natureza se deslumbra e encanta e se parte a descoberta
de um territério onde se encontram dois pequenos
mundos que a natureza, o labor dos homens curtidos
pelo sol estival e a historia juntaram, e de onde brotam
néctares abencoados pelos deuses.

A variedade da paisagem, a natureza em estado puro,
as vinhas em socalco, as florestas mediterranicas, os
soutos de castanheiros, os rios bucélicos, as tradicdes e
a cultura popular, as actividades ligadas ao Enoturismo, a
pesca, ao turismo fluvial e ao turismo da natureza, fazem
de Tabuaco um pdlo importante no Turismo Nacional e
em particular da Regiao do Douro.

Ha roteiros turisticos a espera dos visitantes, mormente
do romanico, do azeite, do vinho, dos miradouros
panoramicos, e dos percursos pedonais devidamente
sinalizados e catalogados. Os solares e as casas
senhoriais, as quintas do Douro, as aldeias tipicas e
vinhateiras, os monumentos pré-histéricos, igrejas
do romanico com o especial destaque para Sao Pedro
das Aguias, o artesanato, a gastronomia, as lendas
e tradicdes, bem como o patrimonio natural sdo as
principais ancoras do turismo de Tabuaco.

Venha Conhecer Tabuaco e desvende os Segredos da
Regiao do Douro.

TOS UTEIS MUNICIPIO

CAMARA MUNICIPAL DE TABUACO MUSEU DO IMAGIARIO DURIENSE (MIDu)

TELEFONE: (+351) 254 780 000 TELEFONE: (+351) 254 787 019

BOMBEIROS VOLUNTARIOS

TELEFONE: (+351) 254 789 108 HORARIO LIT:

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA:

CENTRO DE SAUDE DE TABUACO ) A
9H AS 12:30H [14H AS17:30H

TELEFONE: (+351) 254 780 130

LOJA INTERATIVA DE TURISMO SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS:
TELEFONE: (+351) 254 789 049 10H AS 12:30H | 14H AS 17H
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1 - Cais Fluvial da Foz do Tavora

2 - Miradouro e Escalada do Fradinho

3 - Miradouro Nossa Senhora da Conceicao

4 - Miradouro Nossa Sr2. de Fatima - Valenca do Douro
5 - Miradouro do Pedregal

6 - Miradouro de Sao Luiz - Adorigo

7 - Piscinas Municipais

8 - Igreja Matriz de Tabuaco

9 - Igreja Matriz de Sendim e Sepulturas Antropomorficas
10 - Aldeia Vinhateira de Barcos e Igreja Romanica Matriz
11 - Mosteiro Romanico Artistico de S. Pedro das Aguias
12 - Santuario Romanico de Nossa Sra. do Sabroso

13 - Aldeia Preservada da Granja do Tedo e Ponte Antiga
14 - Quinta da Aveleira

15 - Quinta do Espinho

16 - Quinta das Herédias

17 - Quinta do Monte Travesso

18 - Quinta da Padrela

19 - Quinta do Panascal

20 - Quinta do Pégo

21 - Quinta do Popa

22 - Quinta de Santo Anténio

23 - Quinta do Seixo

24 - Museu do Imaginario Duriense (MIDU)

25 - Museu Abel Botelho

26 - Relogio Rijomax

27 - Citania de Longa

28 - Gravuras Rupestres do Penedo das Pombas

29 - Moinho das Poldras

30 - Cabeca do Guerreiro

31 - Quinta e Convento de S. Pedro das Aguias

32 - Vale do Rio Tavora

33 - Foz do Tedo

34 - Castelos Naturais de Cabriz

35 - Capela de Sao Sebastiao

36 - Pedra do Cavalo

37 - Ponte antiga de Santa Leocadia /Santo Adriao

38 - Igreja Matriz de Santa Leocadia

39 - Quinta da Cérte

40 - Quinta de Sao Luiz

41 - Miradouro do Cerro da Cilha - Adorigo

42 - Miradouro de Valenca do Douro



