Municipio de Tabuaco RESCATER

Prestacio de Servigos, Lda.

Semana de 02-01-24 a 05-01-24

“ VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
Alerg. .
(k) (kea) (@ (@ (@ @ @& (@
Sopa
2 Prato
Sobremesa
Vegetariano
Sopa
E ; Prato
Sobremesa
Vegetariano
Sopa Brécolos * 275 | 65 3 o 9 2 > | on
4' Prato Empadao (arroz) com Atum, e salada *2,3 43 | M3 | 4 | o | 14 | 1 5 | on
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Arroz com Hambuirguer de Legumes *1 920 | 59 | 5 | 1 | 33| 3| 7| o
Sopa Legumes b 281 67 3 o 9 2 2 0,21
s a’ Rancho (porco, Grao, Massa, Cenoura, Couve) e
Prato (porco, ’ 4 ’ ) *1,) 386 | 92 3 1 9 1 7 0,0
salada
Sobremesa Gelatina * 389 93 o o 22 22 2 0,0
. Macarronete com Legumes gratinados(grao
Vegetawano g g (g ’ #1,2,6 627 199 6 2 19 2 6 0,0
rennura a rurcata)
Sopa Couve-Flor e Feijao * 281 | 67 3 o 9 2 > | on
6 Prato Peixe a bras e salada de alface, tomate e cenoura| *i236 | 360 | 88 | 2 1 9 | 1 7 | o0
Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a Sobremesa Frutada E’pOCH
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informagéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: . . com
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados), \/egetarmno Salada de Batata’ SO]a, Cenoura e Feljao-Verde *4 928 222 5 ! 35 3 9 !

HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

13.Frutos

LEYURDI6rARVSE intoldrhite a alguh§eias substanbiRfidentficaitas na HHSEE0 of-ABREANEN o BB TRAR ac MG apskrac b SRS Jpddlusco oo T Rija

estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsével e para esclarecimentos adiconais contacte:

nutricao(@ rescater.pt ou qualidade@ rescater .pt.

14.Diéxido de
enxofre

e sulfitos




Municipio de Tabuaco

Semana de 08-01-24 a 12-01-24

2.04

4_&

Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informacé&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),

HC (hidratos de carbono), AC (acucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

60«

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato
Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

@ A

1.Glaten 2.0vos

stancias ou prgdytos g

Ervilhas

Almondegas de Vitela com Macarrio e Salada
Alface, Cenoura e Beterraba
Fruta da Epoca

Macarrao com Lentilhas,Cenoura e Salada

Hortalica com Feijao

Pescada estufada com Arroz de Couve e salada
tomate e alface

Fruta da Epoca

Ratattuille e Grdo Estufado com Arroz

Cenoura

Feijoada ( carne de porco, feijao, couve, cenoura), Arroz
Branco e salada

Fruta da Epoca

Arroz de Feijao com Lombardo e Cenoura

Macedénia de Legumes
Massa com Peixe e salada mista

Gelatina
Grao Estutado com Massa, Cenoura e Feijao
Verdea

Feijdo-Verde
Tortilha a Espanhola

Fruta da Epoca

Massa com Feijao e Legumes

Rrovocam alergi=<ou i

3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo  10.Mostarda

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confegao, pode

estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adici onais contacte:

nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.

11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos
Casca Rija

£ RESCATER
\ Prestagao de Servigos, Lda.
*Aler, VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal
& k) (kea) (@) (& (@ (& (& (@
* 290 69 2 o 10 2 2 0,1
*1,2,4,7,10,11,1
4 856 | 207 4 1 34 2 6 0,1
*1,2 627 199 6 2 19 2 6 o
* 269 64 2 o 9 2 2 0,1
*
1,2,3,4,5,6,7, 467 | m 4 , 10 , 9 o1
10,11,14
* 935 223 7 2 29 o 9 o
* 304 73 3 o 10 2 1 0,1
* 1840 | 439 12 3 41 6 41 0,7
* 1378 329 8 1 46 6 18 o
* 217 52 1 o 7 2 3 0,1
*1,23 397 95 2 o 10 1 8 0,1
* 389 93 o o 22 22 2 0,0
*1,2 373 89 2 1 13 2 4 1
* 318 76 3 o 1 2 2 0,1
*1,2 492 18 2 o 14 o 1 0,0
*1,2 501 149 9 2 1 2 5 0,5
@ <

s
14.Didxido de
enxofre
e sulfitos




Municipio de Tabuaco

Semana de 15-01-24 a 19-01-24

5’@

Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informacé&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (acucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

6@

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato
Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato
Sobremesa

Vegetariano

Sopa
Prato

Sobremesa

Vegetariano

Feijao Verde
Hamburguer no Forno com Arroz de Cenoura e
salada de Milho, tomate e beterraba
Fruta da Epoca

Estufado de Lentilhas,Cenoura e Arroz

Canja

Feijao-Frade com Atum,Batata,Cenoura e Ovo
Ripado e salada

Fruta da Epoca

Salada de Feijao-Frade, Soja Grossa, Batata e
Milho

Brocolos

Massada de carnes (frango, porco) e Salada de
Alface e Beterraba

Fruta da Epoca

Massa com Cogumelos, Feijao e Couve

Creme de Grao com Espinafres
Pescada no forno com Arroz e salada mista
Fruta da Epoca

Empadao de Legumes e Soja

Legumes
Frango a bras com salada mista

Fruta da Epoca

Bolonhesa de Soja Fina e Salada Mista

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

1.Glaten 2.0v0s

[e——1
3.Peixe 4.Soja

o - T S TS O CE—
10.Mostarda

5.Aipo 6.Leite 7.Crustaceos 8.Amendoim  9.Tremogo

RESCATER
Prestagaoc de Servigos, Lda

*Alen VE VE Lip AGS HC A¢  Prot  Sal
& ) Gea) (@ (@ @ @ @ (@

* 349 87 1 o 15 6 2 0,3

*1,2,4,5,6,7,10

g 492 18 2 o 14 o " 0,0
* 501 149 9 2 1 2 5 1

* 281 67 3 [ 9 2 2 0,1
*2,3 473 | 13 4 o 14 1 5 0,1
*4 920 59 5 1 33 3 7 o

* 275 65 3 o 9 2 2 0,1
*1,2 836 202 4 1 34 2 6 0,6
*1,2 753 180 4 1 32 1 4 o
* 264 63 3 o 8 2 2 0,1
*3 1461 | 349 8 1 40 7 32 0,9
*1,2,4,6 131 270 3 0 45 8 14 0
* 281 67 3 o 9 2 2 0,1
*1,2,6,14 856 | 207 4 1 34 2 6 0,1
*1,2,4 627 199 6 2 19 2 6 o

11.Sésamo

12.Molusco

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confeqao, pode estar presente no

alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@ rescater.pt ou

qualidade@rescater.pt.

13.Frutos
Casca Rija

14.Di6xido de
en;

xofre
e sulfitos




Municipio de Tabuaco .
RESCATER

Semana de 22-01-24 a 26-01-24 Prostmone g Servigos. Lda
N VE VE Lip AGS HC  A¢ Prot Sal
Alerg. .
(k) (kea) (@ (@ (@ @ @& (@
Sopa Cenoura * 304 | 73 3 o 10 2 1 0,1
[/ Nuggets de Frango no Forno com Arroz e salada
Prato *1,2,6,7 1845 | 471 18 3 59 4 16 0,3
micta
Sobremesa Fruta da Epoca
. Estutado de Cogumelos com Arroz de Feijao e
Vegetariano * 1374 | 363 15 2 47 6 8 1
Coannnra
Sopa Couve e Feijdao Manteiga * 275 | 65 3 0 9 2 2 | on
5 Prato Filetes no forno com batata, feijao-verde, milho, cenoura 3 361 86 N o - N 6 o1
esalada
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Seitan Estufado com Legumes *14 753 | 0 | 4 [ 1 | 32| 1| 4 | 1
w Sopa Legumes * 281 67 3 o 9 2 2 0,1
4' Prato Chilli de Carne com alface, tomate e milho * 1333 | 319 4 1 28 1 42 | 06
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Arroz com Lentilhas e Ratatuille Estufado * 753 | 180 | 4 1 32 1 4 1
Sopa Ervilhas * 290 69 2 0 10 2 2 0,1
Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a 5 Prato Douradlnhos de Peixe com Arroz Alegre #1,2,3 1465 350 9 1 44 6 22 2,4
partir da Tabela de Composig&o dos Alim. Portuguesa (2007) e da (cenoura,ervilha e milho) e salada
informacé&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda:
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados), Sobv‘eW\eSa Fruta da E’poca
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
), 3 . o o
(sal), g (gramas) Vegetariano  Lentilhas Estufadas,Cenoura, Ervilhas e Arroz * 1429 | 314 | 3 | o | 60| 9 | 16 | 03
Sopa Abébora * 232 56 2 0 8 2 1 01
A . H *.
Prato Esparguete a Bolonhesa (mista) e Salada Mista (alface | *1,2,4,5,7,10,1 856 | 207 . ; 3 s 6 | on
a, e cenoura) 114
6 Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Bolonhesa de Soja Fina e Salada Mista *1,2,4 627 | 199 | 6 2 |19 | 2 6 0

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.S0ja 5.Aipo 6.Lleite  7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Tremogo  10.Mostarda  11.Sésamo  12Molusco 13.Frutos 14.Di6xido
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confeqao, pode estar Casca Rija  de enxofre
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte: e sulfitos

nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio de Tabuaco ' RESCATER

Semana de 29-01-24 a 02-02-24 Prestacas de Servigos, Lda.

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg. .
& (k) (kea) (@ (@ (@ @ @& (@
Sopa Lombardo * 250 | 119 1 o 56 2 8 0,1
2 Prato Massa de atum com cenoura e ervilhas *,2 473 | 13 4 o | 14 1 5 | 10
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Massinhas com Seitan e legumes 124 | 753 | 180 | 4 | 1 | 32| 1| 4 | 1
i — Sopa Ervilhas * 290 | 69 2 ° 10 2 2 o1
® ® PR E ; Prato Arroz de Aves e salada mista 1,2 345 | 88 2 1 9 2 7 | o1
@ _® .
o v i ‘ Sobremesa Fruta da Epoca
-
¥ . .
m Vegetariano Massa com Soja e Legumes Salteados *1,2,4 627 | 199 | 6 2 |9 | 2 6 | o
- i Sopa Creme de Feijao com Espinafres * 264 | 63 3 0 8 2 2 | o1
a’ Salada de Grao,Batata,Abroétea,Cenoura, Feijao-
Prato 2,3 360 88 2 1 9 1 7 0,2
Verde), Ovo Ralado e salada
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Salada de Grao com Legumes e Tofu *4 928 | 222 | 5 | 1 | 35| 3| 9 | 0
Sopa Cenoura * 304 | 73 3 o | 10 | 2 1| on
S a’ Prato Almondegas de cebolada com 2457101 | o | s . \ 2 \ 2| on
Cotovelinhos,Salada de Beterraba e Alface 14 '
Sobremesa Fruta da Epoca
Declarag&o Nutricional para valores médios de 100g estimados a -
partir da Tabela de Composigéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da Vegetariano Hamburguer de Legumes com 1256 | 429 | 103 | 4 | 1 | | 1 s | oo
informagao disponibilizada pelos forecedores (DQSA). Legenda: Cotovelinhos,Salada de Beterraba e Alface o ’
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados), ’
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).
Sopa Espinafres * 264 | 63 3 o 8 2 > | on
a’ Filetes de pescada no forno com Arroz de
Prato Ervilh C *2,3,6 389 93 [ [ 22 22 2 0,0
rvilhas e Cenoura
Sobremesa Fruta da época * 238 | 57 1 o | 13| 13| o |00
Vegetariano Arroz com Ervilhas, Cenoura e Cogumelos *1 1433 | 342 | 9 Tl so | 7 | 15 | 03
*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

4.S0ja 5.Aipo 6.Leite 8.Amendoim 9.TTéMOCO  10.Mostarda  11.6esamo 12Molusco 13Frutos  14.vidxido de

1.Gldten 2.0vos 3.P
7.Crustaceos Casca Rija enxofre
e sulfitos
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagd o/ confe¢do, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater

.pt.



Municipio de Tabuaco
Semana de 05-02-24 a 09-02-24 RESCATER

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg. .
& (k) (kea) (@ (@ (@& @ (& (@
Sopa Legumes * 250 | 119 1 o 56 2 8 0,1
Rissois de pescada com arroz de ervilhas com
Prato *1,2,3,6 473 13 4 o 14 1 5 1,0
Salada Alface e Cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Massa de Grdo com Legumes *12 33| 8 | 2 | 1| 3| 2| 4 |o0
Sopa Legumes * 281 67 3 o 9 2 2 0,1
Jardineira de frango (batata,cenoura, ervilha e
Prato P ) * 1333 | 319 4 1 28 1 42 | 06
rango
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Arroz com Lentilhas e Ratatuille Estufado * 753 | 180 | 4 132 | 4 1
Sopa Espinafres * 24 | 63 3 o 8 2 > | on
a’ Empad3ao (arroz) de peixe ( Paloco) salada de
4 Prato P ( ) P ( . ) *2,3,6 389 93 [ [ 22 22 2 0,0
alface, cenoura e pepino
Sobremesa Fruta da Epoca
Vegetariano Massa de Grao Com Ervilhas e Cenoura 1,2 1433 | 342 | 9 Tl so | 7 | 15| 03
Sopa Espinafres * 264 | 63 3 o 8 > > | op
a’ Perninhas de Frango Assado com Esparguete e
Prato . *1,2 836 | 202 4 1 34 2 6 0,1
Salada Mista (alface e tomate)
Sobremesa Gelatina * 389 | 93 o o 22 22 2 0,0
Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da ‘ *
informacé&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: \/egetarmno Esparguete com Cogumelos e Legumes 2 753 180 4 ! 2 ! 4 05
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).
Sopa Couve com Feijdo * 69| 64 | 2 | o | 9 | 2| 2 | oa
6 6 Prato Salada de Pescada (batatal, ;euao-verde, milho e cenoura) e *3 361 86 ) o - ) 6 o
salada
Sobremesa Fruta da Epoca
. Salada de Batata com 5Soja,Cenoura e Feijao
Vegetariano Vord *4 627 | 199 6 2 19 2 6 0,0
arra
*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

‘ . : 13.Frutos 14.Dioxido de
1.Gldten 2 5.Aipo 6.Leite 7.Crustaceos 8.Amendoim 9.Trémoco  10.Mostarda 11 amo  12.Molusco Coten Rim ety

£ Aldrri . Aot e . P e s = ~ e sulfitos
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confegdo, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.



Municipio de Tabuaco i
P ¢ RESCATER
Semana de 12-02-24 a 16-02-24 Frestacac de Servicas, Lda.
N VE VE Lp AGS HC  A¢ Prot Sal
Alerg. :
) Gea) (@ (@ @ @ @ (@
Sopa Feijao Verde * 349 87 1 0 15 6 2 0,3
a’ Hamburguer de Frango com arroz, Milho e
Prato © * 492 | 18 2 o 14 o 1 0,0
Ervilhas
Sobremesa Fruta da época * 77| 42 | o | o | 9 | 9| 1|00
Vegetariano Estufado de Lentilhas,Cenoura e Arroz * sot | 49 |9 | 2 | mo| 2 | 5 | 1
Sopa
6“ .
3 Prato Feriado
Sobremesa
Vegetariano
Sopa Lombardo * 281 67 3 o 9 2 2 0,21
a’ Pa porco estufada com Massa e Salada de Alface
Prato *1,2 1580 | 377 3 3 29 1 34 | 06
e Beterraba
Sobremesa Fruta da época * 38 | 57 1 o | 13| 13| o |00
Vegetariano Massa de Espargos,Ervilhas e Cenoura *1,2 501 | 149 9 2 1 2 5 1
w Sopa Cenoura * 304 73 3 o 10 2 1 01
; Prato Salada de Peixe, Batata,Cenoura e Ovo Ripado *2,3 473 | 13 4 o | 14 1 5 | oa
Sobremesa Fruta da época * 398 | o5 o o 2 | 20 > | o0
Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a N
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da Ve etay‘[ay\o Salada de Fel]ao—Frade, SO]a Grossa; Batata e *
" [ L i g . 4 920 59 5 1 33 3 7 o
informacé&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: Milhn
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),
HC (hidratos de carbono), AC (acucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).
a' Sopa Cenoura * 304 73 3 o 10 2 1 0,21
Feijoada e de porco, feijao, couve, ceno e Arroz
6 Prato ) (carn porco, feijdo, couve, cenoura) . 820 | 439 b s " 6 " 07
Rranrn
Sobremesa Frutada época * 170 2l o o 9 9 0 0,0
Vegetariano  Feijoada Vegetariana (feijdo, legumes e arroz) * 1378 329 | 8 | 1 | 46 | 6 | 18 | 0
* P . . A .
Substancias.ou produtos que provocam alergias ou intolerancias (=
e o @ DO
" . . . - . . 13.Frutos 14.Diéxido de
1.Gluten 2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite . 8.Amendoim  9.Tremogo  10.Mostarda 11.Sésamo  12.Molusco S enxofre
7.Crustaceos Casca Rija

e sulfitos
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaga o/ confegdo, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.



