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DESCRIÇÃO
A nossa viagem começa em Tabuaço, uma varanda entre Serros e 
Rios, e daí partimos para desvendar os segredos da região do Douro.

A Rota “Entre a Beira e o Douro” tem como primeira paragem as 
escarpas do Fradinho, seguindo ao longo do Rio Távora, para sul, em 
direcção à sua nascente. Partimos, assim, para desvendar e conhecer 
as Beiras, terras que se povoam de lendas mas foram os homens, 
numa gigantesca cadeia de gerações, que modelaram a sua história. 
Semearam pão, criaram gados, abriram caminhos que ligaram com 
pontes, fizeram casas para abrigar mulheres e filhos, umas ricas, 
outras pobres, adoram sempre um Deus a quem ofereciam ex-votos 
em capelinhas construídas nas dobras de silenciosos montes.

O percurso termina com o regresso às origens, à vila de Tabuaço, 
sendo que para melhor a conhecer torna-se obrigatória a paragem 
no Miradouro de Nossa Sra. da Conceição, para daí a observar de um 
lugar privilegiado. Tabuaço é o local perfeito para descansar, calmo e 
próximo da natureza, onde as paisagens extasiam o coração.

LOCAIS A VISITAR

RIJOMAX sonhado e construído por Amândio José Ribeiro, nome que 
deu origem á designação Rijomax, em Tabuaço, é o relógio mais 
completo do mundo. É uma obra misteriosa, o mundo inteiro dentro de 
um relógio.
O MUSEU ABEL BOTELHO inaugurado 2013, localizado no centro 
histórico de Tabuaço, é um edifício de três pisos, que foi restaurado 
mantendo a fachada original, com o objectivo de homenagear o notável 
escritor e diplomata tabuacense Abel Botelho.
As FRAGAS DO FRADINHO, situadas à saída de Tabuaço, são penedos 
“apocalíptos” que a natureza colocou ali. Uma bela surpresa natural que 
também tem o seu lado intimidativo, uma espécie de Adamastor do 
Távora. Quem não se deixa intimidar são os muitos aventureiros que 
arriscam a escalar estas verticais e longas rochas do Fradinho.
Para os menos destemidos, vale a pena subir o escadório em madeira, 
420 escadas sobranceiras a uma queda de água, por entre as rochas 
para aceder ao topo, e poder desfrutar da magnífica paisagem que este 
Miradouro lhe oferece, podendo observar as escarpas do Fradinho até 
ao rio Távora a uma altitude aproximada de 465 metros acima do nível 
médio da água do mar.
O CONVENTO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS, situa-se na Quinta do 
Convento, integrado numa exploração agrícola privada. Este Convento 
veio a ser construído para substituir o antigo Mosteiro de S. Pedro das 
Águias, procurando, na altura, melhores condições de subsistência .
O MOSTEIRO DE S. PEDRO DAS ÁGUIAS, situado num local de beleza 
ímpar, foi construído no Século XII, e pertence à Ordem de Cister. Possui 
uma arquitectura caracteristicamente românica, sendo o seu pórtico é 
uma verdadeira obra de arte que deve ser contemplada.
A IGREJA MATRIZ DE SENDIM é um exemplar imponente do estilo 
românico, de arquitectura maneirista, barroca, com planta longitudinal 
composta por nave, capela-mor, sacristia, anexos e campanário. O 
PELOURINHO encontra-se num largo da vila, perto da Igreja Matriz.
Existem SEPULTURAS ANTROPORMÓFICAS em vários locais do 
concelho, mas as que mais se destacam são as necrópoles paleo-cristã 
da Alta Idade Média, sobre a qual assenta a Igreja Matriz de Sendim, 
sepulturas visíveis no adro da igreja.
Do MIRADOURO DE Nª SRª DA CONCEIÇÃO pode obter uma magnífica 
vista sobre a vila de Tabuaço e as montanhas no horizonte duriense. 
Composto por um largo bastante amplo em calçada de cubo de granito, 
contemplando um elemento escultural numa plataforma central com a 
figura de Nossa Senhora da Conceição.

O MUSEU IMAGINÁRIO DURIENSE (MIDU) é um pólo do Núcleo do 
Museu do Douro inaugurado em Janeiro de 2009.
A IGREJA MATRIZ DE TABUAÇO, dedicada a Nossa Sra. da Conceição 
- é um templo reedificado nos finais do séc. XVII, mas cuja origem 
românica é perceptível ainda na capela-mor.

- Igreja Matriz de Tabuaço
- Museu Abel Botelho
- Museu do Imaginário Duriense (MIDU)
- RIJOMAX, O Relógio Mais Completo do Mundo
- Miradouro e Escalada do Fradinho
- Mosteiro Românico de São Pedro das Águias
- Castelos Naturais de Cabriz
- Igreja Matriz de Sendim, Sepulturas Antropomórficas e Pelorinho
- Santuário de Santa Luzia
- Pedra do Cavalo
- Igreja Matriz de Chavães e Pelourinho
- Miradouro Nossa Senhora da Conceição

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
(Coordenadas GPS: 41º 07`01.75” N / 7º 34`00.69” W)

T. +351 254 780 000  |  +351 254 789 049
E. cm-tabuaco@cm-tabuaco.pt  |  turismo@cm-tabuaco.pt
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VALENÇA
DO DOURO

ARMAMAR

MOIMENTA DA BEIRA
SERNANCELHE

S. JOÃO DA PESQUEIRA

LEGENDA

MUSEU 
ABEL BOTELHO

MUSEU DO
IMAGINÁRIO
DURIENSE

PEDRA DO
CAVALO

PELOURINHO
DE SENDIM

ESCALADA E 
MIRADOURO DO

FRADINHO

CASTELOS NATURAIS
DE CABRIZ

SEPULTURAS
ANTROPOMÓRFICAS

IGREJA MATRIZ
DE SENDIM

MOSTEIRO DE
S. PEDRO DAS

ÁGUIAS

MIRADOURO Nª SRª
DA CONCEIÇÃO

IGREJA MATRIZ
DE TABUAÇO

RIJOMAX

PELOURINHO
DE CHAVÃES

Touring Cultural e Paisagístico  

Turismo Religioso  

Turismo de Natureza  

City short Breaks  

Património Arqueológico  

Percurso “Entre a Beira e o Douro” 
 

1 – Quinta da Aveleira
2 – Quinta do Convento
3 – Quinta das Herédias
4 – Quinta da Cabrida 

QUINTAS VISITÁVEIS
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· Duração Aproximada: 1h 23min
· Distância Aproximada: 46 km’s
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