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UN BALCON ENTRE 
MONTAGNES ET RIVIÈRES

TABUAÇO

S’ÉCHAPPER

COURTS 
SÉJOURS

Barcos, village viticole, se distingue dans 

le paysage par son ensemble urbain, dans 

lequel son noyau d’origine a été organisée 

autour de l’église (Monument National). 

Il y a de nombreux bâtiments médiévaux, 

demeures historiques et modeste maisons 

vernaculaires. Tabuaço a quelques-uns des 

plus beaux endroits du Douro et des villages 

typiques à éblouir avec ses belles personnes, 

ses traditions, sa culture et ses légendes 

enchantées.
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VOIR>

TOURISME 
D’AFFAIRES

L’agriculture est le secteur avec le poids 

le plus fort dans l’économie de Tabuaço.

Municipalité accueillante, avec des gens 

sympathiques, où naissent et mûrissent les 

meilleurs et les plus renommés vins du Douro 

et de Porto, dans des fermes (quintas) avec 

des maisons à l’architecture vernaculaire de 

cette region, où l’ancienne tradition de faire le 

vin se fond avec les techniques de vinification 

les plus modernes et les plus évoluées au 

monde qui font de notre municipalité l’un 

des producteurs les plus rentables de vin 

du Douro.

INSPIRER

TOURISME  DE
NATURE

TOURISME 
RELIGIEUX

TOURISME 
CULTUREL ET 
PAYSAGER

La diversité du paysage est la plus belle 

expression des terres de Tabuaço. Ce pays est 

divisé entre les terrasses traditionnelles des 

vignobles du Douro, les forêts de pins et les 

montagnes de Beira, il cache des coins et des 

itinéraires étonnants, il s’ouvre dans les rivières et 

les cours d’eau et se trouve dans les montagnes 

inexplorées. Le fleuve Douro et ses affluents, 

Távora, Torto Tedo renforcent la beauté de 

Tabuaço. Des paysages uniques, forts dans ses 

contrastes entre les montagnes et la vallée entre 

les tons verts et  jaunes des vignes et le bleu de 

l’eau et du ciel.
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VIVRE

TOURISME DE 
SANTÉ ET
DE BIEN-ÊTRE

Tabuaço a d’excellentes conditions pour 

la pêche, la chasse et les sports nautiques. 

Ses conditions géologiques permettent 

la pratique de sports extrêmes tels que 

l’escalade, le vtt ou tt. Les parcours pédestres 

existants sont la façon idéale de combiner 

l’activité physique, le contact avec la nature 

et la jouissance des plus beaux paysages 

du Douro. La municipalité de Tabuaço a 

de pluiseurs equipements et structures 

qui permettent la pratique des sports, en 

soulignant le parc aquatique de Tabuaço.
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MÉDITER
Tabuaço a un riche patrimoine religieux. 

Il y a beaucoup de lieux de culte qui sont 

disseminés dans toute la municipalité, certains 

très anciens. Il y a de fortes traditions de 

pèlerinages. Les fêtes de Saint-Jean (S.João) 

à Tabuaço sont les plus importantes, offrant 

des moments de divertissement, le culte et 

le retour à la tradition. Dans les pèlerinages 

organisées dans toute la municipalité on peut 

assister à la fierté du peuple pour préserver 

leurs traditions festives
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TROUVERLe monastère  d’origine romaine, de S. Pedro das 

Águias, se distingue par son magnifique portique, 

ce qui rend ce site une icône de Tabuaço, 

un espace unique où l’histoire, les légendes 

enchantées et la nature sont connectées dans 

une parfaite harmonie de patrimoine et beauté 

naturelle. Il y a beaucoup de secrets à Tabuaço 

nous vous invitons à découvrir, comme cette 

vieille terre est pleine de caractéristiques 

intéressantes, avec ses nombreuses églises 

historiques, le vaste patrimoine archéologique 

et naturel.
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DÉGUSTER

GASTRONOMIE 
ET VINS

La cuisine de Tabuaço est étroitement 

liée à ses ancêtres, offrant une cuisine de 

connaissances et de saveurs traditionnels, 

dont la spécialité est le célèbre chevreau 

farcie avec du riz au four. Il convient de 

noter le Bolo-Rei (gâteau typique de Noel) 

de Tabuaço, pour beaucoup le meilleur du 

pays. Terre de bons vins de Douro et de 

Porto et d’excellente huile d’olive. Nous 

ne pouvons pas oublier le riche héritage 

de confiserie  conventuelle laissée par les 

Moines Cisterciens
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WWW.CM-TABUACO.PT1. Monastère romain de S. Pedro das Águias
2. Gravures rupestres de Penedo das Pombas
3. Citânia de Longa

1. Escalade du Fradinho
2. Plage Fluviale e Piscines de Granja do Tedo
3. Parcour pédestre, VTT et TT

1. Église de Tabuaço

2. Eglise de Sendim

3. Église de Sta. Leocadia

1. Châteaux Naturels de Cabriz
2. Belvédère de Pedregal
3. Quai fluvial de lémbouchure du Távora

1. Production et exportation de vin
2. Artisanat
3. Confitures et confiserie conventuelles

1. Village préservée de Granja do Tedo
2. village viticole de Barcos

3.Ferme (quinta) et  couvent de S. Pedro das Águias
4. Fête de São João

4. Musée de l’Imaginaire du Douro
5. Musée Abel Botelho
6. Horloge Rijomax

4. Piscines
5. Fleuve Távora

4. Eglise de Bateaux

5. Chapelle Saint-Sébastien (S.Sebastião)

6. Sanctuaire Nossa Senhora (Notre-Dame). de Sabroso

4. Belvédère de Adorigo
5. Belvédère de Valença do Douro
6. Route longeant le fleuve Douro

1. Chevreau farci avec du riz four
2. Le bolo- rei

3. confiserie conventuelle
4. Vins du Douro et de Porto       

4. Oenotourisme et Agrotourisme
5. Production et exportation d’huile d’olive
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5120 Taberna
Largo 5 de Outubro, 5120-390 Tabuaço
T: 961 914 374

Churrasqueira Ministro
Rua António José de Almeida, nº14, 5120-413 Tabuaço
T: 936 755 542

Adega Típica “ A Tarraxa”
Rua Fornos dos Arcos, 5120-342 Sendim, Tabuaço
T: 254 536 164 | M: 967 281 916

Adega Típica “O Tonel”
Rua cimo de vila, nº1, 5120-011 Adorigo, Tabuaço
T: 254 782 405 / M: 938 810 100

Casa dos Peixinhos
EN 222, 5120-012 Adorigo, Tabuaço
T: 254 789 486 | M: 917 007 045

Europa
EN 323, 5120-352 Sendim, Tabuaço
T: 254 536 232 | M: 966 784 356 | M: 936 784 356

Pizzaria “A Forje”
Av. 25 de Abril, 5120-351 Guedieiros - Sendim, Tabuaço
M: 966 066 916 / M: 964 977 871

Quinta dos Magusteiros
Quinta dos Magusteiros, 5120-082 Barcos, Tabuaço
T: 254 789 783 / M: 933 900 491

Tábua d´Aço
R. Abel Botelho, Piscinas Municipais, 5120-376 Tabuaço
T: 254 781 711 / M: 912 507 829
 
O Tachinho da Té
Rua Conde Ferreira,  5120-400 Tabuaço
T: 254 787 082 / M: 967 153 937

A Lurdinhas (Possuí Alojamento Local)
Rua Eduardo Osório, 5120-417 Tabuaço
M: 964 327 154 / M: 962 473 187

O Fogueteiro
Rua Doutor Manuel Moutinho, 5120 - 416 Tabuaço
M: 938 093 908

A Cascata 
M: 913 542 491

Angli Bar
M: 937 607 090

Cepa Doce 
T: 254 787 072 | M: 962 301 380

A Tulipa
T: 254 789 783 | M: 969 423 128

Foz do Távora
T: 254 535 234 | M: 961 679 101

A Cátia
T: 254 789 686

Padaria Vinhateira de Barcos
T: 254 105 056
 

BARS / BOULANGERIE 

HÉBERGEMENT
Casa Cimeira
Rua Cimo do Povo, 5120-503 Valença do  Douro, Tabuaço
T: 254 732 320 | M: 914 550 477

Casa da Bivó Mafalda
Av. António da Silva, nº 2, 5120-284 Pinheiros, Tabuaço
M: 933 530 715 | M: 925 099 827 | M: 916 565 232

Casa da Tia
Rua Eduardo Osório 31, 5120-398 Tabuaço
M: 919 688 408

Casa da Vinha
Lugar de São Plácido, 5120-372 Tabuaço
M: 919 688 408

Casa do Brasão
Rua Macedo Pinto, 5120-418 Tabuaço
T: 254 782 075

Casa dos Rui`s
Rua Abel Barradas, nº32, 5120-398 Tabuaço
M: 925 968 305 | M: 912 507 828
 
Hotel Douro Inn - Possui Restaurante
Avenida Marechal Carmona, 5120-385 Tabuaço
T: 254 782 392 | M: 936 729 073

Plácido Hotel Douro - Possui Restaurante
Quinta de S. Plácido, 5120 Tabuaço
T: 254 780 140 | T: 254 780 148

Quinta da Aveleira
Quinta da Aveleira, 5120-443 Távora, Tabuaço
M: 968 251 265  | M: 963 682 154

Quinta da Cabrida – Possui Restaurante
Quinta da Cabrida, 5120-351 Sendim - Tabuaço
M: 936 439 728

Quinta da Côrte
Quinta da Côrte, 5120-491 Valença do Douro, Tabuaço
T: 254 732 328 | M: 964 536 200

Quinta da Padrela
Quinta da Padrela, 5120-082 Barcos ,Tabuaço
M: 969 625 911| M: 914 758 244
 
Quinta do Monte Travesso - Casa da Tília
Quinta do Monte Travesso, 5120-082 Barcos ,Tabuaço
T: 254 781 733 | M: 919 190 174

Quinta do Pégo
EN 222, 5120 - 493 Valença do Douro, Tabuaço
T: 254 730 070 | M. 925 016 655

Refúgio d`Anita
Rua da Fonte, nº 5, 5120-070 Barcos, Tabuaço
M: 966 131 622

Quinta das Fontainhas - Douro Valley
Rua das Fontainhas, 5120-509 Valença do Douro, Tabuaço
M: 932 011 401

Casa d’Avó
Rua da Assunção, nº8, 5120-501 Valença do Douro, Tabuaço
T: 254 732 195 M: 962 979 240

Casa da Nogueira
Largo da Nogueira, 5120-023 Arcos, Tabuaço
M: 912 782 427

Casa da Ni
Estrada Municipal 515, 5120-023 Arcos, Tabuaço
M: 912 782 427

Casa do Vicente
Rua de S. Silvestre, nº2, 5120-035 Arcos, Tabuaço
M: 966 523 862

Quinta do Espinho
Estrada Nacional 222, Quinta do Espinho, 5120-012 Adorigo
M: 919 603 525 | M: 917 266 356

Terraços do Távora
Largo de Santo Aleixo, 5120-083 Barcos, Tabuaço
M: 965 851 466

RESTAURATION

Casa da Quinta
Rua Dr. Luiz  de Freitas, 5120-415 Tabuaço
M: 963 471 826

Quinta da Moita
Rua da Torrinha, 5120-282 Carrazedo, Tabuaço 
M: 935 837 707

Casa da Moiroa
Fraga de Nossa Senhora das Preces, 5120-358 Sendim
M: 965 028 669

6. Production de cerises, chatâignes e pommes


