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Eixo I Dinamizar o Setor Turístico do Concelho Ano 2023 

    

Objetivo Estratégico Promoção do Concelho e das suas potencialidades visando a atração de públicos nacionais e internacionais 

 

Objetivo Específico 
Criar uma política estratégica e assertiva para o turismo / Promover estratégias de permanência de visitantes no concelho / Promover a 
oferta de novos produtos turísticos 

 
 
 

 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 
grupos mais 

afetados) 

 
 

Calendário 
Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa 
(s)/Entidade 
Responsável 

J F M A M J J A S O N D 

A
s
s

o
c

ia
ç

ã
o

 d
e

 

P
ro

d
u

to
re

s
  

Mobilizar os produtores para o 
trabalho cooperativo: divulgar 
boas práticas junto dos 
produtores locais; informar 
sobre as condições do 
associativismo; identificar os 
produtos mais rentáveis. 

Todos os 
produtores do 
concelho de 
Tabuaço 

     

  

  

  

 

Técnico de 
Turismo 

Espaço 
Físico 
 

Associação de 
Produtores do 
Concelho de 
Tabuaço; 
Município de 
Tabuaço; 
Juntas de Freguesia. 
 

Município de 
Tabuaço  
 

É
 N

o
s

s
o

 

Projeto de apoio e incentivo ao 
Comércio e produtores locais. 

População geral 

     

  

  

  

 

Técnico de 
Turismo 

Espaço 
físico; 
Computador. 
 

Comércio; 
Produtores Locais; 
Serviços. 

Município de 
Tabuaço  
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Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 
grupos mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa 
(s)/Entidade 
Responsável 

J F M A M J J A S O N D 

 A
g

e
n

d
a
 C

u
lt

u
ra

l 

 Criação de Agenda Cultural:  
 
 Divulgada nas redes e páginas oficiais 
do Município e das Entidades 
envolvidas; 
 
Divulgação em folheto, distribuído pelo 
concelho, juntas de freguesia, 
comércios, quintas, etc.  
 

Visitantes e 
população do 
concelho 

       

     

Técnico de 
Turismo 
Associações 
Culturais 

Computador; 
Secretária; 
Telefone; 
Material de 
desgaste. 

Município de Tabuaço; 
Associações envolvidas; 
Juntas de Freguesia; 
Comissões de Festas; 
Turismo de Tabuaço. 

Município de 
Tabuaço  
 

C
ir

c
u

it
o

s
 d

e
 

V
is

it
a
ç

ã
o

 T
u

rí
s

ti
c

a
 

Criar atividades para turistas/visitantes;  
 
Promover a rede de percursos 
pedestres;  
 
 
 

Visitantes e 
população do 
concelho 

       

     

Técnico de 
Turismo 
Associações 
Culturais 

Computador; 
Secretária; 
Telefone; 
Material de 
desgaste. 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço. 
 
 

Município de 
Tabuaço  
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T
a

b
u

a
ç

o
 N

e
w

s
 

Criação de uma Plataforma de notícias População em geral 

       

     
Técnico de 
Turismo 
 

Computador; 
Secretária; 
Telefone; 
Material de 
desgaste. 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço. 
 

Município de 
Tabuaço  
 

O
 q

u
e
 é

 b
o

m
 e

s
tá

 

e
m

 T
a

b
u

a
ç

o
 

  Realização de Mercados com o objetivo 
de promoção dos produtores e artesãos 
locais. 

População em Geral 

   

 

   

     

19 
Produtores/as 
e artesãos 
/as locais 

Barracas  
 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço. 
 

Município de 
Tabuaço 
 

F
im

-d
e

- 
S

e
m

a
n

a
 

G
a

s
tr

o
n

ó
m

ic
o

 

Fim de semana com Restaurantes do 
concelho a promoverem a gastronomia 

População em Geral 

   

7
,8

 e
 9

 

   

     
Satff dos 
Restaurantes 
e Técnicos/as 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço; 
 Restaurantes locais 
aderentes. 

Entidade 
Regional de 
Turismo do 
Porto e Norte 
de Portugal e 
Município de 
Tabuaço 
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C
e
le

b
ra

r 

 

Festa da Cereja  População em Geral 

   

 

   

     

Técnico de 
Turismo, 
Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias; 
Associações Locais. 

União de 
Freguesias de 
Távora e 
Pereiro com o 
apoio do 
Município de 
Tabuaço 

Festa de São Martinho População em Geral 

   

 

   

     

Técnico de 
Turismo, 
Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias. 
Associações Locais, 
Comissão de Festas 

Junta de 
Freguesias de 
Chavães, 
Comissão de 
Festa de 
Chavães com 
o apoio do 
Município de 
Tabuaço 

Festa das Vindimas  População em Geral 

   

 

   

     

Técnico de 
Turismo, 
Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais,  

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias; 
Associações Locais. 

União de 
Freguesias de 
Barcos e Santa 
Leocádia, 
Município de 
Tabuaço 
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Vindimas D ‘ Ouro População em Geral 

   

 

   

     

Técnico de 
Turismo, 
Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço; 
Turismo de Tabuaço  
Juntas de Freguesias. 
Associações Locais. 

Junta de 
Freguesia de 
Valença do 
Douro com o 
apoio do 
Município de 
Tabuaço 

Feira Quinhentista População em Geral 

   

 

   

     

Técnico de 
Turismo, 
Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias. 
Associações Locais. 

União de 
Freguesia de 
Pinheiros e 
Vale de 
Figueira com o 
apoio do 
Município de 
Tabuaço 

Festa do Concelho- São João População em Geral 

   

 

   

     

Técnicos do 
município, 
Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias. 
Associações Locais. 

Município de 
Tabuaço 
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 Ronda da Rua Velha em Guedieiros População em Geral 

   

 

   

     

Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias. 
Associações Locais. 

Associação 
Cultural, 
Recreativa e 
Melhoramento 
de Guedieiros 
com o apoio da 
Junta de 
Freguesia de 
Sendim e do 
Município de 
Tabuaço 

 Feira de Produtos Tradicionais em 
Sendim 

População em Geral 

   

 

   

     

Associações 
culturais, 
Artesãos e 
Produtores 
Locais, 
funcionários 
da junta de 
freguesia 

Material 
Logístico 

Município de Tabuaço;  
Turismo de Tabuaço; 
Juntas de Freguesias. 
Associações Locais 

Junta de 
Freguesia de 
Sendim com o 
apoio do 
Município de 
Tabuaço 
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Eixo II Educação, Formação e Qualificação Socioeducativa Ano 2023 

    

Objetivo Estratégico Combater o insucesso, promovendo a integração social e o desenvolvimento de condutas co-educativas e competências parentais 

 

Objetivo Específico Criar programas e mecanismos de suporte às comunidades e ao desenvolvimento de condutas co-educativas e competências parentais  
 
 

S
e
n

s
ib

il
iz

a
r 

 

Ações 
Incidência (territorial e 
grupos mais afectados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

  

  

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa 
(s)/Entidade 
Responsável 

J F M A M J J A S O N D 

Escolinha de Transito  Alunos centro Escolar 

  

 

    

     Técnicos/as Material Lúdico 

CPCJ; 
G.N.R 
Agrupamento de 
escolas; 
Município de 
Tabuaço; 
 

G.N.R 

Segurança Rodoviária  Alunos do 4.º ano 

     

 

 

     
Técnicos/as  
 

Desdobráveis 

CPCJ; 
G.N.R 
Agrupamento de 
escolas; 
Município de 
Tabuaço; 
 

G.N.R 

Prevenção e Segurança 
Rodoviária 

Alunos do Secundário 

    1
2
 

 

 

     Técnicos/as Desdobráveis 

CPCJ; 
G.N.R; 
Município de 
Tabuaço;  
Agrupamento de 
Escolas. 
 

G.N.R 

Ação de Sensibilização 
“Segurança na Internet” 

AAlluunnooss  ddoo77..ºº,,  1100ºº  aannoo//  CCPPTTDDRRBB  

ee  1111..ºº  aannoo  //  CCPPII  

        

    Técnicos/as 
Computador, vídeo – 
projetor, materiais de 
desgaste 

CPCJ; 
G.N.R; 
Município de 
Tabuaço;  
Agrupamento de 
Escolas. 
 

G.N.R 

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  
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Exposição na Biblioteca 
Escolar alusiva a várias 
temáticas, tais como, 
violência no namoro, bullying 
e cyberbullying 

CCoommuunniiddaaddee  EEssccoollaarr  

        

    Técnicos/as Material de desgaste 

CPCJ; 
Município de 
Tabuaço;  
Agrupamento de 
Escolas. 
 

Agrupamento 
de Escolas. 
 

Distribuição dos 
desdobráveis da CPCJ 

Comunidade   

       

     Técnicos/as Desdobráveis  

 CPCJ; 
Agrupamento de 
escolas; 
Município de 
Tabuaço. 
 

CPCJ 

Jornada Pedagógica CCoommuunniiddaaddee  EEssccoollaarr  

     

 

  

    

Técnicos/as, 
Professores 
/as, 
Enfermeira da 
Unidade 
Móvel de 
Saúde 

Material Lúdico e de 
desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso; 
Unidade Móvel 
de Saúde. 

Agrupamento 
de Escolas; 
 

Contadores de Histórias AAlluunnooss  ddoo  PPrréé--eessccoollaarr  ee  ppaaiiss    

     

 

  

    
Técnicos/as e 
Educadoras 

Material Lúdico e de 
desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso 
Biblioteca  
 

Equipa + 
sucesso 

Peça de teatro alusiva aos 
direitos das crianças 

CCoommuunniiddaaddee  EEssccoollaarr  

        

    
Associação 
Teatraço 

Material lúdico e de 
cenário, audiovisuais 

CPCJ; 
Município de 
Tabuaço;  
Agrupamento de 
Escolas. 
 

CPCJ 

Comemoração dos Direitos 
Internacionais/ abuso sexual 
“Estendal dos Direitos” 

CCrriiaannççaass  ee  JJoovveennss  

        

  

2
  Técnicos/as 

Computador, vídeo – 
projetor, materiais de 
desgaste 

CPCJ; 
Município de 
Tabuaço;  
Agrupamento de 
Escolas. 
 

CPCJ 
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Afixação na varanda do 
salão nobre do Paços do 
Município, de um Laço Azul 

PPooppuullaaççããoo  eemm  ggeerraall  

   

 

 

 

  

    Técnicos/as Material de desgaste 

CPCJ; 
Município de 
Tabuaço;  
 

CPCJ 

Distribuição de Laços Azuis 
para serem colocados no 
Agrupamento de Escolas 

PPaaiiss  ee  EEnnccaarrrreeggaaddooss  ddee  

EEdduuccaaççããoo  

   

 

 

 

  

    Técnicos/as Material de desgaste 

CPCJ; 
Município de 
Tabuaço;  
Agrupamento de 
Escolas. 
Associação de 
pais 
 

CPCJ 

P
la

n
o

 B
 

Atividades realizadas na 
ausência dos Professores 
em contexto de sala de aula 

AAlluunnooss  ddoo  11..  CCiicclloo 

        

  

 

 Técnicos/as 
Material Lúdico e de 
desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso 
 

Equipa + 
sucesso 

C
in

E
d

u
c

a
 

Visualização de filmes 
alusivos a temas pertinentes, 
maioritariamente na sala do 
futuro 

AAlluunnooss  ddoo  PPrréé--eessccoollaarr  ee  ddoo  11..ºº  

CCiicclloo 

        

  

 
 Técnicos/as 

Material Lúdico e de 
desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso 
 

Equipa + 
sucesso 

“
Q

u
a

n
d

o
 f

o
r 

g
ra

n
d

e
…

”
 

Visita dos pais para falarem 
sobre as suas profissões 

AAlluunnooss  ddoo  22..  CCiicclloo  ee  33..ºº  CCiicclloo  

        

  

 

 

Técnicos/aa, 
pais, mães e 
encarregados/
as de 
Educação 

Material Lúdico e de 
desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso 
 

Equipa + 
sucesso 
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P
in

tu
ra

  

Pintura do Muro da Escola AAlluunnooss  ddoo  22..  CCiicclloo  ee  33..ºº  CCiicclloo  

        

  

 

 

Técnicos/as, 
Clube de Artes 
e 
departamento 
de expressões 
artísticas 

Material de Desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso 
 

Equipa + 
sucesso 

“
S

a
u

d
a
v
e

lm

e
n

te
”
 

Estimulação cognitiva 
através de jogos didáticos 

AAlluunnooss  ddoo  22..  CCiicclloo  ee  33..ºº  CCiicclloo  

        

  

 

 Técnicos/as  Material de Desgaste 

Agrupamento de 
Escolas; 
Equipa + 
sucesso; 
Biblioteca. 
 

Equipa + 
sucesso 

E
s

c
o

la
+

 

F
a

m
íl

ia
 

Projeto  
AAlluunnooss  ddoo  11..CCiicclloo,,  22..ºº  CCiicclloo,,  33..ºº  

CCiicclloo  ee  SSeeccuunnddáárriioo,,  PPaaiiss  ee  

EEnnccaarrrreeggaaddooss  ddee  EEdduuccaaççããoo  

        

  

 

 

Assistente 
social da 
Equipa + 
sucesso  

Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Equipa + 
sucesso 

Equipa+ 
sucesso 

C
u

id
A

rt
e

 

Projeto  
AAlluunnooss  ddoo  11..CCiicclloo,,  22..ºº  CCiicclloo,,  33..ºº  

CCiicclloo  ee  SSeeccuunnddáárriioo,,  PPaaiiss  ee  

EEnnccaarrrreeggaaddooss  ddee  EEdduuccaaççããoo  

        

  

 

 
Psicóloga da 
Equipa + 
sucesso 

Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Equipa + 
sucesso 

Equipa+ 
sucesso 

S
e

m
 P

a
p

a
s

 n
a
 

L
ín

g
u

a
  

Projeto  
AAlluunnooss  ddoo  11..CCiicclloo,,  22..ºº  CCiicclloo,,  33..ºº  

CCiicclloo  ee  SSeeccuunnddáárriioo..  

        

  

 

 
Terapeuta da 
Equipa + 
sucesso 

Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Equipa + 
sucesso 

Equipa+ 
sucesso 
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“
Q

u
e

m
 c

o
n

ta
 

u
m

 c
o

n
to

, 

a
c

re
s

c
e

n
ta

 u
m

 

p
o

n
to

..
”
 

Corrente de escrita sobre 
lendas locais 

AAlluunnooss  ddoo  11..CCiicclloo  

        

  

 

 
Técnicos/as e 
Professores/a
s do 1.º Ciclo 

Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Equipa + 
sucesso 

Equipa+ 
sucesso 

G
ru

p
o

 d
e

 P
a

is
  

Projeto 
PPaaiiss  ee  EEnnccaarrrreeggaaddooss  ddee  

EEdduuccaaççããoo  

        

  

 

 Técnicos/as Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Equipa + 
sucesso; 
Associação de 
pais; CLDS 

Equipa+ 
sucesso 

P
ré

m
io

 A
b

e
l 

B
o

te
lh

o
 Atribuição de prémio aos 

melhores alunos do 1. Ciclo, 
2.º Ciclo,3.º ciclo e 
secundário do Agrupamento 
de Escolas 

AAlluunnooss,,  PPaaiiss,,  EEnnccaarrrreeggaaddooss  ddee  

EEdduuccaaççããoo,,  PPrrooffeessssoorreess  ee  

EEnnttiiddaaddeess  ccoonnvviiddaaddaass..  

        

2
3
 

 

 

 
Técnicos/as e 
Professores/a
s 

Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Município de 
Tabuaço. 

Município de 
Tabuaço 

P
ré

m
io

 A
li

c
e

 

P
e

re
ir

a
 G

o
m

e
s
 

 Incentivo aos alunos do 1.º 
Ciclo no sentido de 
aprofundar o conhecimento 
sobre a autora Alice Pereira 
Gomes 

alunos do 1.º Ciclo, pais, 
encarregados de educação e 
professores   

        

  

 

 
Técnicos/as e 
Professores/a
s 

Material de desgaste 

Agrupamento de 
Escolas e 
Município de 
Tabuaço. 

Município de 
Tabuaço 
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O
fi

c
in

a
 d

e
 I
n

c
lu

s
ã

o
 

d
ig

it
a

l 

 Aulas de iniciação aos 
computadores  

População Idosa  

       

 

   

 Técnicos/as 
Material de desgaste 
 

CLDS; 
Município de 
Tabuaço;  
Juntas de 
freguesia. 

CLDS 

D
e
s

p
o

rt
o

 

Dar continuidade às 
atividades/projetos 
desportivos, lúdicos, culturais 
para todos os jovens  

Crianças e jovens do concelho 
de Tabuaço 

       

     

Técnicos/as 
de Educação 
Física 
 

Espaço Físico 
Gimnodesportivo 
 

Município de 
Tabuaço; 
Unidade móvel. 

Município de 
Tabuaço 

P
ro

m
o

v
e
r 

C
o

m
p

e
tê

n
c

ia
s
 

S
o

c
ia

is
, 
p

e
s
s
o

a
is

 e
 

p
a

re
n

ta
is

 

Ações de sensibilização População Carenciada 

       

     
Equipa 
multidisciplinar  

Material de desgaste 
 

Coordenador do 
NLI e Equipa 
Multidisciplinar 

Município de 
Tabuaço 

A
s
s

in
a

la
r 

Comemoração do Dia 
Mundial da Criança  

Creche, Pré- escolar e 1.º ciclo 
do Agrupamento de Escolas 

     

1
 

 

     
Técnicos/as   
Professores/a
s  

Material de desgaste  

Município de 
Tabuaço; 
Agrupamento de 
Escolas; 
CPCJ. 

Município de 
Tabuaço 
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Dia Mundial da Alimentação 
Sensibilização dos 
Restaurantes e Cantina para 
um Menu Saudável 

Comunidade escolar e clientes 
dos restaurantes 

       

 

 

1
6
 

  

Técnicos/as Materiais de desgaste 
Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 

Comemoração do Dia 
Internacional das Pessoas 
com Deficiência 

Pessoas com deficiência do 
concelho 

       

    

3
 Técnicos/as 

Material de desgaste 
 

Agrupamento de 
Escolas; 
 G.N.R.; 
Município de 
Tabuaço; 
Associação 
A2000; 
UCSP Tabuaço. 

G.N.R. 
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Eixo III Respostas Sociais Ano 2022 

    

Objetivo Estratégico Melhorar as condições de vida e a prestação de cuidados á população mais vulnerável 

 

Objetivo Específico Dotar o concelho de respostas sociais para os problemas sociais existentes  
 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 
grupos mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

E
n

c
o

n
tr

o
 

d
o

 I
d

o
s

o
 

População com mais de 65 
anos 

     

 

  

  

 

 ,  
Técnicos/as e 
Enfermeiros/as 

Material de Logística 

Município de 
Tabuaço;  
IPSS;  
Paróquia.  
 

Município de 
Tabuaço;  
 

In
te

ra
g

e
 

Espaço de interação social População idosa 

        

    Técnicos/as 

Sala com 
equipamento, 
material de desgaste 
pedagógico e lúdico 

CLDS; 
Centro de 
Promoção Social do 
concelho de 
Tabuaço; 
 Município de 
Tabuaço. 

CLDS  

P
la

n
o

 I
n

te
g

ra
d

o
 e

 

In
o

v
a

d
o

r 
d

e
 C

o
m

b
a

te
 

a
o

 I
n

s
u

c
e

s
s

o
 E

s
c

o
la

r 

Ações de combate ao 
Insucesso escolar  

Comunidade do 
agrupamento de 
escolas de 
Tabuaço 

       

     
Técnicos/as  
 

Materiais de 
desgaste 

Município de 
Tabuaço; 
Agrupamento de 
Escolas. 

Município de 
Tabuaço 
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G
a

b
in

e
te

 d
e

 

a
p

o
io

 à
 

fa
m

íl
ia

  

Atendimento  
População em 
geral 

       

     Técnicos /as 
Materiais de 
desgaste 

CLDS CLDS 

A
ld

e
ia

s
 

H
u

m
a

n
it

a
r 

Intervenção Humanitária de 
Saúde e Amparo social  

População do 
Concelho de 
Tabuaço 

        

    

Técnicos/as de 
saúde e 
intervenção 
social 

Material de desgaste 

Núcleo de 
intervenção 
Humanitar; 
Município de 
Tabuaço. 

Núcleo de 
Intervenção 
Humanitar 

U
n

id
a

d
e

 

m
ó

v
e

l 
d

e
 

s
a

ú
d

e
  

Promoção da saúde e 
prevenção da doença, 
através de ensinos e de 
rastreios 

População do 
concelho de 
Tabuaço 

        

    Enfermeira 
Computador, material 
de desgaste  

Município de 
Tabuaço; 
UCSP. 

Município de 
Tabuaço 

C
L

D
S

 4
G

 

Desenvolvimento da 4:ª 
geração do Programa de 
Contratos Locais de 
Desenvolvimento Social 

População do 
concelho 
Tabuaço 

       

     Técnicos/as 
Edifício;  
Material logístico; 
Equipamento 

Município de 
Tabuaço; 
 Centro de 
Promoção Social do 
concelho de 
Tabuaço. 

Centro de 
Promoção 
Social do 
concelho de 
Tabuaço 
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N
ú

c
le

o
  
L

o
c
a

l 

d
e

 I
n

s
e

rç
ã

o
 

Pretende proporcionar o 
bem estar às famílias 
melhorando o seu nível de 
vida económico, social e 
familiar e contribuir para o 
desenvolvimento local  

População 
Vulnerável do 
concelho 
Tabuaço 

       

     Técnicos/as 
Edifício;  
Material logístico; 
Equipamento 

Município de 
Tabuaço; 
 Centro de 
Promoção Social do 
concelho de 
Tabuaço. 

Município de 
Tabuaço 

U
n

id
a

d
e

 d
e

 

C
u

id
a

d
o

s
 n

a
 

C
o

m
u

n
id

a
d

e
 

T
e

rr
a

s
 d

o
 D

o
u

ro
  

 
 
Prestação de Cuidados 
que contribuem para a 
melhoria do estado de 
saúde da população  

  

  

  

População do 
concelho 
Tabuaço e 
Armamar 

        

    
Equipa 
Multidisciplinar 

Edifício;  
Material logístico; 
Equipamento; 
Consumo clínico; 
Viatura  

ACES Douro Sul 

Coordenadora: 
Enfermeira 
Ana Cristina 
Mesquita 

Im
p

a
c

’t
u

  

Acompanhamento de 
famílias vulneráveis 

População 
vulnerável  

        

    
Equipa 
Multidisciplinar 

Material logístico; 

Associação 
Impac´tu 
Município de 
Tabuaço; 
Agrupamento de 
Escolas. 

Associação 
Impac´tu 
 

In
c
lu

s
ã

o
 n

o
 

c
o

ra
ç

ã
o

 

Criação de um centro de 
atividades ocupacionais e 
de Lar Residencial  

População com 
deficiência do 
concelho de 
Tabuaço 

       

 

   

 
Equipa 
Multidisciplinar 

Edifício a adaptar 

Município de 
Tabuaço; 
Centro de 
Promoção Social do 
concelho de 
Tabuaço; 
Instituto da 
Segurança Social 
de Viseu. 

Centro de 
Promoção 
Social do 
concelho de 
Tabuaço  
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Id
o

s
o

 a
ti

v
o

 

Projeto Inovador de 
acompanhamento e 
vigilância  

20 Idosos  

       

 

   

 
Técnicos/as 
 

Material de desgaste 
 

Municipios  de 
Murça, Tabuaço e 
São João da 
Pesqueira; 
Centros Sociais e 
Paroquiais de 
Trevões e 
Castanheiro do Sul;  
 Empresa Dotima. 
 
 

Câmara 
Municipal de 
Murça 

A
p

ro
x
im

a
r 

O
lh

a
re

s
 

Projeto de 
acompanhamento aos 
idosos 

População Idosa 

       

 

   

 
Técnicos/as e 
Voluntários/as 

Material de desgaste 
 

CLDS; 
Município de 
Tabuaço;  
Juntas de freguesia. 

CLDS 

L
O

J
A

 S
O

C
IA

L
  

Distribuição de apoios que 
assegurem as 
necessidades básicas da 
população – Loja Social  

População 
carenciada do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos/as 

Espaço Físico 
Máquina de lavar 
roupa, ferro e tábua 
de engomar  
Material de desgaste 

Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 

Angariação de Bens para a 
Loja Social  

População em 
geral 

       

     
Técnicos/as, 
população 

Vestuário, calçado, 
brinquedos, 
mobiliários, 
eletrodomésticos, 
entre outros 

Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 
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Natal Solidário 

População até 
aos 15 anos 
pertencentes a 
famílias 
carenciadas 

       

    

2
1
 a

 2
3
 

Técnicos/as  Material de Desgaste 
Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 

B
a
n

c
o

 d
e
 A

ju
d

a
s
 

T
é
c
n

ic
a

s
 

Promoção do Apoio 
através da cedência de 
ajudas técnicas   

População do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos/as 
Espaço físico e 
material de desgaste  

Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 

A
p

o
io

 à
 

A
li
m

e
n

ta
ç

ã
o

 

Promoção do Apoio à 
alimentação através da 
atribuição de cestas 
básicas de géneros 
alimentares 

População 
carenciada do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos/as 

Espaço físico, 
Material de desgaste 
e conservação dos 
alimentos. 
 

Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 
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Eixo IV Empregabilidade Ano 2023 

    

Objetivo Estratégico Desenvolver mecanismos para facilitar a integração da população na vida ativa 

 

Objetivo Específico 
Criar e promover cursos de formação profissional para a população /Promover a criação do próprio emprego / Fomentar a aproximação às 
empresas 

 
 

Projeto Ações 
Incidência (territorial e 
grupos mais afectados) 

Calendário 

  

  

Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

F
o

rm
a

r 

Promover cursos de formação 
para adultos 

População do concelho de 
Tabuaço com baixa escolaridade/ 
formação 

       

     Formadores/as 

Espaço físico 
Secretárias  
Cadeiras 
Computadores 
Videoprojector 
Retroprojector 
Material de 
desgaste 

IEFP; 
Município de 
Tabuaço; 
 

IEFP 
 

R
e
d

e
 d

e
 

e
m

p
re

g
a

b
il
id

a
d

e
 

Promover iniciativas de 
mobilização dos agentes 
económicos 

Agentes económicos do concelho  

  

 

    

     Técnicos/as 
Materiais de 
desgaste 

GIP 
CLDS 
Equipa RSI 

GIP 
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Eixo V Promoção Habitacional Ano 2023 

    

Objetivo Estratégico Satisfazer as necessidades habitacionais básicas dos agregados familiares carenciados do Município  

 

Objetivo Específico 
Melhorar a aplicação de medidas existentes de combate à precaridade habitacional, permitindo o acesso a uma habitação condigna aos 
agregados familiares, priorizando as intervenções em agregados numerosos, com idosos, deficientes e dependentes a cargo 

 
 
 
 

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 

grupos 
mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

L
a

r 
F

e
li

z
  

Promoção do Apoio à 
realização de obras no 
âmbito da concessão de 
apoios à habitação 
promovida pela Câmara 
Municipal 

População do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     
Equipa 
Multidisciplinar 

Material logístico 
Município de 
Tabuaço 

Técnicas da Ação 
Social do 
Município de 
Tabuaço 

Divulgar os programas 
nacionais de apoio à 
habitação: - 1.º Direito, 
Porta 65 e Porta de Entrada  

População do 
concelho de 
Tabuaço. 

       

     Técnicos/as Material Logístico 
Município de 
Tabuaço 

Técnicos do 
Município de 
Tabuaço 

Promoção do Apoio à renda 
através da atribuição de um 
subsídio para 
comparticipação mensal do 
valor da renda da habitação 

População 
carenciada do 
concelho de 
Tabuaço 

       

     Técnicos/as 

Espaço físico, 
Material de 
desgaste e 
conservação dos 
alimentos. 
 

Município de 
Tabuaço 

Município de 
Tabuaço 
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Eixo VI Igualdade e não Discriminação Ano 2023 

    

Objetivo Estratégico Promoção da Igualdade entre Homens e Mulheres  

 

Objetivo Específico 
planificar os objetivos, medidas, ações e recursos necessários para promover uma igualdade real entre mulheres e homens, a todos os 
níveis e em todos os âmbitos da vida municipal e local 

  

  

  

  

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 

grupos 
mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

 I
 P

la
n

o
 m

u
n

ic
ip

a
l 

p
a
ra

 a
 I

g
u

a
ld

a
d

e
 e

 

N
ã
o

 D
is

c
ri

m
in

a
ç
ã

o
  

Participação de técnicos/as 
da Autarquia no Programa 
formativo “Laboratórios de 
Igualdade”. 

Técnicos/as 
da Autarquia 

       

     Formadores/as 
Material de 
desgaste  

Comissão para a 
Igualdade no 
Trabalho e no 
Emprego-CITE 
Município de 
Tabuaço  

- Equipa para a  
Igualdade na vida  
local (EIVL); 
 

Participação dos Recursos 
Humanos da Autarquia 
(Assistentes Técnicos e 
Operacionais), em ações de 
formação sobre igualdade e 
não Discrinação. 

Funcionários 
da Autarquia 

   1
8 

   

     Formadores/as 
Material de 
desgaste  

CIG 
JURISAPP 

EIVL 

Participação de dirigentes e 
executivo da Autarquia em 
ação sobre igualdade e não 
discriminação promovida 
pela CIG. 

Dirigentes e 
executivo da 
Autarquia 

   1
8 

   

     Formadores/as 
Material de 
desgaste 

CIG 
JURISAPP 

 EIVL; 
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Participação de Técnicos/as 
do Município em ação de 
formação sobre a 
linguagem inclusiva e não 
discriminação 

Técnicos/as 
do Município 

       

     Formadores/as 
Material de 
desgaste 

CIG 
Município de  
Tabuaço 
- IEFP, Lamego 

EIVL 

Formação de pessoal 
docente e não docente no 
âmbito da Estratégia 
Nacional de Educação para 
a Cidadania 

Pessoal 
docente e não 
docente 

       

     Formadores/as 
Material de 
desgaste 

CIG 
Centro Qualifica 
de  
Moimenta da 
Beira; 
- Agrupamento de  
escolas de 
Tabuaço 
 

EIVL 

Levantamento das 
necessidades em matéria 
de Conciliação através de 
questionário  

Funcionários 
da Autarquia 

       

     

Equipa para a 
Igualdade na 
Vida Local -   
EVIL 

Material de 
desgaste 

Município de 
Tabuaço 

EIVL 

 Desenvolvimento de 
campanha de sensibilização 
para fomentar entre os 
homens trabalhadores da 
Autarquia, o exercício do 
direito à licença de 
paternidade de forma 
igualitária. 

Funcionários 
da Autarquia 

       

     EIVL 
Material de 
desgaste 

EIVL 
-Gabinete de  
Informática 

EIVL 
 

Criação de Campanha 
“Tudo tem um Fim” a ser 
disseminada pelas CPCJ, 
CLDS, Unidade de 
Cuidados de Saúde 
Personalizados e redes 
sociais do município de 
Tabuaço. 

População em 
Geral  

       

     EIVL 
Material de 
desgaste 

Unidade Móvel de  
saúde 
- EIVL 
- Equipa CLDS 
- CPCJ 
- Unidade de  
Cuidados de 
Saúde  
Personalizados 

EIVL 

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  

  
DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  

  

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  
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Realização de um Evento 
“A Tua Vida Pertence-te”, 
com a intervenção de 
profissionais da área, 
nomeadamente, técnicos/as 
da APAV e de Casas 
Abrigo, e testemunhos 
reais. 

População em 
Geral 

       

     
EIVL, APAV e 
Convidados/as 

Material de 
desgaste 

Município de  
Tabuaço 
- EIVL 
- Equipa CLDS 
-APAV 
-RSI 
-Agrupamento de  
escolas 

EIVL 

Cursos de formação em 
profissões e ofícios onde a 
mulher está sub-
representada. 

Mulheres 
Desempregad
as do 
concelho 

       

     Formadores/as 
Material de 
desgaste 

GIP 
-IEFP 
-EIVL 
- Equipa RSI 
-Município de  
Tabuaço
 

-EIVL 

Colóquio sobre ajudas, 
linhas de financiamento e 
apoio ao 
empreendedorismo, com a 
apresentação de projetos 
liderados por mulheres e 
difusão junto das empresas 
do Município 

População em 
Geral 

       

     
Convidados/as, 
Técnicos/as 

Material de 
desgaste 

IEFP  
- CLDS 
- Agentes Sociais 
- EIVL 
- Equipa RSI 

-EIVL 

 Projeto “Engenheiras por 
um Dia” 

Estudantes  

       

     Técnicos/as Material logístico 

Equipa CLDS 
-Agrupamento de  
Escolas 
- Município de  
Tabuaço 
- Engenheiras por  
um dia
 

-EIVL 

Realização de um Inquérito 
junto de alunos e alunas de 
forma a perceber qual a(s) 
modalidade(s) desportiva(s) 
em que teriam mais 
interesse 

Estudantes 

       

     
Técnicos/as e  
Professores/as  

Material de 
desgaste 

Coordenação do  
Desporto Escolar; 
EIVL 

-EIVL 

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  

  

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  

  

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  
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 Ações de sensibilização 
sobre os benefícios do 
desporto na saúde com 
apresentação de 
testemunhos de mulheres 
desportistas 

Estudantes  

       

     
Técnicos/as,  
Professores/as 
e Convidados/as 

Material logístico 

Coordenação do  
Desporto Escolar; 
EIVL 
Agrupamento de  
Escolas de 
Tabuaço 

-EIVL 

Oficina de Inclusão e 
Literacia Digital - Aulas de 
iniciação aos computadores  

População 
Idosa  

       

 

   

 Técnicos/as 
Material de 
desgaste 
 

CLDS; 
Município de 
Tabuaço;  
Juntas de 
freguesia. 

EIVL 

Dia Municipal para a 
Igualdade 

Estudantes  
População em 
geral 

       

     
Técnicos/as,  
Professores/as 
e Convidados/as 

Material de 
desgaste 

EIVL 
Agrupamento de  
Escolas de 
Tabuaço 
Associação A2000 

EIVL 

Elaboração de uma agenda 
que difunda as atividades 
do Município em matéria de 
igualdade, realizadas por 
organizações ou pelas 
instituições públicas. 

População em 
geral 

       

     Técnicos/as 
Material de 
desgaste 

Gabinete de  
Comunicação 
-EIVL 

EIVL 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DDAATTAA  AA  DDEEFFIINNIIRR  
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Eixo 
VII 

Saúde Ano 2023 

    

Objetivo Estratégico  Promoção da Saúde  

 

Objetivo Específico Aquisição de conhecimentos para adoção de estilos de vida saudáveis   
  

  

  

  

  

Projeto Ações 

Incidência 
(territorial e 

grupos 
mais 

afetados) 

Calendário Recursos 
Humanos 

Recursos 
Materiais 

Organizações 
Envolvidas e 
Organização 
Responsável 

Pessoa (s) / 
Entidade 

Responsável 
J F M A M J J A S O N D 

S
e

n
s

ib
il
iz

a
r 

Promoção da Saúde Oral  
População 
Carenciada 

       

     

Técnicos/as; 
Enfermeira da 
UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

Instalações, 
telefone, 
fotocopiadora, 
impressora 
material de 
desgaste 

Equipa RSI; 
UCC Terras do 
Douro de Tabuaço 

Equipa RSI; 
 

“Saber comer para melhor 
Viver” 

População 
Carenciada 

       

     

Técnicos/as; 
Enfermeira da 
UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

Material de 
desgaste 

Equipa RSI; 
UCC Terras do 
Douro de Tabuaço 

Equipa RSI; 

Alcoolismo- Ações de 
informação e sensibilização: 
”Fatores de Risco 
Cardiovasculares”; 
-“Pediculose- Prevenção e 
Procedimentos”. 

População 
Carenciada 

       

     

Técnicos/as; 
Enfermeira da 
UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

Material de 
desgaste 

Equipa RSI; 
UCC Terras do 
Douro de Tabuaço 

Equipa RSI; 
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Sessões de informação 
sobre o Planeamento 
Familiar e Saúde Materna; 
Planeamento Infantil e 
Saúde Materno Infantil 

População 
Carenciada 

       

     

Técnicos/as; 
Enfermeira da 
UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

Material de 
desgaste 

Equipa RSI; 
UCC Terras do 
Douro de Tabuaço 

Equipa RSI; 

Sensibilização para a 
correta utilização dos 
serviços de saúde- Saúde 
24 e INEM 

População em 
geral 

       

     

Enfermeira da 
UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

Material de 
desgaste 

UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço; 
Município de 
Tabuaço. 

UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

“Diabetes em Movimento” 

Diabéticos 
referenciados 
pelo Médico 
de família  

       

     

Enfermeira da 
UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 

Material de 
desgaste 

UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço; 
Município de 
Tabuaço. 

UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço 
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“Mês do Coração” 
População em 
geral 

       

     
Enfermeiras/os; 
Técnicos/as; 
Professores/as. 

Material de 
desgaste 

UCC Terras do 
Douro de 
Tabuaço; 
Município de 
Tabuaço; 
IPSS. 

Município de 
Tabuaço 
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