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Partida e Chegada: Miradouro Nossa

denadas GPS: 41°09°35.08"N | 7° 3

Distancias: Op¢ao A: 6.900m | Opcao B: 16.200m;

Nivel de Dificuldade: Opcdo A: Facil | Opg¢do B: Médio;
Duracao Média: Opcao A: 3:30 Horas | Opgdo B: 7 Horas;
Desnivel: Opcao A: 310m | Opgao B: 400m;

Epoca aconselhada: Todo o Ano;

Outras Informacgdes: Fraco sinal de rede mével ao longo
dos percursos sendo, por vezes, inexistente.

NORMAS BEESNBUTA

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
Local;

- Observar a fauna a distancia, preferencialmente com

binéculos; J CONTACTOS UTEIS

- Ndo danificar a flora, ndo colher amostras de plantas ou
rochas, nem abandonar o lixo, transportando até a um BOMBEIROS 254789108
local onde haja servico de recolha; GNR 254 789

- Respeitar a propriedade privada e fechar as cancelas e CENTRO DE SAUDE
portelos; R
CAMARA MUNIC

- N&do fazer lume nem praticar campismo fora dos locais

apropriados; >

=

- Ser afavel com os—habite oca
quanto a actividade em curso, re

modos de vida locais. P R4




CHANCELEIROS
- Q.TA DE SANTA
gd“‘d BARBARA
\ CASAIS DO
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Q.TA DO
ESPINHEIRO

Q.TA DA CORTE
ENDA

ICIO/FIM DO PERCURSO
RADOURO N? SR? DE FATIMA
INTA DO SEIXO
INTA DO BOM RETIRO
LOURINHO DE VALENCA DO DOURO
APELA DE SAO SEBASTIAO
INTA DO PANASCAI
IS FOZ DO TAVORA
INTA DO PEGO
INTA DO ESPINHEIRO
AGA DA MOIRA

Q.TA DO

ALENCA BOM RETIRO
)O DOURO

(o> Nfofoy s o NSRS

SINALETICA USADA
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‘caminha crto caminhouTady  virrd ssquerda wiraridisita

NORMAS DE CONDUTA

‘Sesuir spenes pela trilho sinslizade;

Evitar Fazer nuidos desnecessirion
Oszrver & Founa sem perturbar

Nio denificar & Fiors;

NEa deier (o ou utros veatisias de pessesert
NEa Fezzr lume;

NEa calher amastras de plankes ou raches:

Ser afével com as pesates que encantre no lacal

PPEPEPPRPE
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BREBARRRRBRRNANEY

A: Miradouro em Valenca do Douro -->
do Seixo --> Quinta da Corte -->
do Douro

TRAJETOS e
I alsa --> Quinta do Panasca
OPCAO A 0 PERCU RS . ’ ro em Valenca do Douro . .
nivel, rodando com as encostas, em linhas sinuosas e
0S"No coracao do Alto Douro Vinheiro onde se harmoniosas. Tado arduo e aturado trabalho resultou
produz o famoso Vinho do Porto. A vinha é cultivada numa paisagem cultural de extraordinaria beleza,

s+ s OPCAO B

nestas ingremes encostas ha varios séculos, mas, para formando monumentais escadarias de anfiteatros
ALTERNATIVA 1 gue isso fosse possivel, 0 Homem teve de arrancar pedra dispostos ao longo das encostas. Em 2001 a UNESCO

ao subsolo e com ela construir muros para que a escassa declarou o Alto Douro Vinhateiro como Patriménio
ALTERNATIVA 2 terra ndo se perdesse. Mundial da Humanidade.

Os socalcos acompanham sensivelmente as curvas de

oy



